Pragai utinaplo (2024. aug.18-24.)
Erasmus+ képzésen a Cseh fdvarosban

az Europai Uni6 €s a Tempus Kozalapitvany tamogatasaval

2024. aug. 18-an (vasarnap) délutan (bar a sotét felhdknek koszonhetden estének tiint)
menetrend szerint pontosan érkezett a vonatom Pragaba, Csehorszag fovarosaba Az es6 omlott,
viz boritotta a jardakat, utakat, igy az utasok tobbségével egyiitt én is varakoztam. Kb. 15 perc
elteltével villamosra szalltam, és eljutottam a Vienna House-ba, a szallasomra, ahol egy nagyon
kedves recepcios fogadott, és a gyors bejelentkezést kdvetden elfoglaltam a szobamat. A nap
hatra 1év6 részét pihenéssel, ill. a méasnapi képzésre vald hangolodassal toltdttem. (A zuhogod
esd segitett abban, hogy ne akarjam azonnal felfedezni a varost.)

2024. aug. 19-én (hétf6) reggel a hotel kinalta, béséges reggeli elfogyasztasa utan elindultam
a Pragai Egyetem Informatika Karanak épiiletébe, ahol az International Training Center altal
biztositott képzésem (Game-Based Learnig & Gamification) vart. A friss levegd és a
varakozassal teli izgatottsag megalapozta a napom hangulatat.

A délelott folyaman megismerkedtem a csoportom tagjaival, akik lengyel, német, spanyol,
roman ¢és torok pedagogusok (angol, bioldgia, kémia, matematika szakos tanarok),
konyvtarosok és az oktatas egy¢b tertiletén dolgozo szakemberek.

Denisa Monchhové — a tréneriink az ITC-tdl - jovoltabol megkiilonboztettiik, sét igyekeztiink
megtanulni is a kiilonbséget a GAME, a GAMIFICATION ¢és GAME-BASED LEARNING
kifejezések kozott mar a képzés elején. Jatékos formaban, jatékokon keresztiil egyre tobbet
tudtunk meg egymasrol, és egyre inkabb élveztiik a kozos munkat.

Az ebédsziinetet kdvetden idegenvezetd segitségével 3 oras (rovid) varosnézésen vettiink részt,
hogy izelitét kapjunk Pragabol a szabadidénk hasznos eltoltéséhez. A kozos sétat kdvetden
Praga egy csodas parkjaban élveztem a természetet és a friss levegot. Tomegkozlekedés helyett
visszasétaltam a hotelbe. A 15-16 km, amit a délutani sétaval egyiitt megtettem, nagyban
hozzasegitett a jo alvashoz.




2024. aug. 20. (kedd) Bar ez a nap otthon az {inneplésrol szolt, Pragaban a déleldtt és a délutan
is tanulassal telt. 9 oratol fél 5-ig, kisebb sziinetekkel, beszélgettiink, tanultunk a jaték
mibenlétérdl, motivald hatasarol, szikkségszerii és hasznos voltarol, ahogyan arrol is, hogy mitdl
j6 vagy rossz egy jaték. Megismertiink és kiprobaltunk valds és online jatékokat, melyek jol
felhasznalhatok a tanitas soran.

A képzést kovetben keresztiilsétaltam a Waldstein kerten, ahol gyonyorkodtem a valtozatos
z0ld novényzetben és a szokokutakban, majd megtekintettem a varat, amely a cseh févaros
torténelmi negyedében talalhato. Az esti ora ellenére is sokan tartozkodtak a 13. szazadban
épiilt, tobbszor felajitott, lenyligdozo latvanyt nyuajtod varban. Az épiilet hosszh éveken at kiralyi
székhelyként szolgalt, és méltan kapta a Guiness Rekordok Koényve alapjan is a vilag
legnagyobb 0si vara cimet.

2024. aug. 21-én (szerdan) kiboviilt a csapatunk 2-2 6vondvel Svédorszagbol és Maltarol,
mivel nekik is a héten volt kurzusuk, és az ITC vezetdi gy gondoltak, hogy jo lesz egy kozos
napot elt6ltenie a két csoportnak. Online szimulacios jatékokon keresztiil tapasztaltuk, hogy
hogyan lehet a tanorakat valtozatosabba, a didkokat pedig motivaltabba tenni. Smritinek (15
éve az ITC trénere) koszonhetéen megismertem két alkalmazast, melyek 6rai munkahoz, hazi
feladatokhoz, sét projektmunkakhoz is alkalmasak Az els6 a GOOSECHASE, a masodik a
TINKERCAD. Mindkét feliilet lehetoséget ad a kreativitas, a logikus gondolkodas és a
tantargyi integracio megvaldsitasara. Jo volt egy napra ismét diaknak érezni magam.

A délutan folyaman atsétiltam a hires Karoly hidon, majd az ovéarosi és alsdvarosi, avagy
yjvarosi tereken nézelddtem. A Karoly hid a maga 30 szobraval és a mindkét végén
megtalalhatd gotikus tornyaival méltan valt Praga egyik szimbolumava. Az utcai miivészek
(zenészek, grafikusok és festok) tovabb szinesitették az egyébként is pazar latvanyt. Az dvarosi
tér délnyugati sarkan taldlhaté varoshaza 70 méteres tornya és az 1410-bdl szarmazo
csillagaszati 6ra - ami a legnagyobb turisztikai latvanyossag - mellett jo volt felfedezni a gotikus



kapolnat is. Az ujvarosi, avagy Vencel tér nem igazdn mondhaté hagyomanyos térnek, mégis a
cseh fovaros legkedveltebb, leglatogatottabb helye, kereskedelmi kozpontja. Rengeteg étterem,
szalloda, kisebb és nagyobb iizlet, szinhazak és a Nemzeti Muzeum is itt talalhato.

2024. aug. 22. (csiitortok) A napot visszaemlékezéssel inditottuk. Denisa kivancsi volt arra,
hogy mire emléksziink az el6z6 napon Smrititdl tanultakbol Tudni akarta, hogy milyen
elemeket és technikakat alkalmaztunk a jatékok soran. Ezt kovetden megbeszéltiik az elonyeit
¢s hatranyait a technikai eszk6zok (telefon, tablet, laptop) hasznalatanak, majd kisebb
csoportokba rendezddtiink ¢és adott szempontok alapjan, képes kartyakat hasznalva torténetet
irtunk, majd meghallgattuk egymast és értékeltiink.

A délutan egy részét hajokazassal toltottem a Moldvan. A vizrdl tekintve is fantasztikus latvanyt
nyujtott Praga. Az idegenvezetonek kdszonhetéen ujabb informacidokhoz jutottam egy-egy
torténelmi épiilet kapcsan. A vizrdl a szarazfoldre érve elindultam a févaros egyik magaslatara,
a Petrin-kilatohoz. Kihasznalva a felvonoadta lehetdséget, gyorsan felértem a pragaiak Eiftel
tornyahoz, ahol pazar panordméban volt részem. Feltoltddve a latvannyal lefele és egészen
hotelig gyalogoltam.




2024. aug. 23. (péntek) Az utols6 napon Denisa hangsulyt fektetett a feedback (visszajelzés)
fontossagara. Megerdsitett benniinket abban, hogy a motivalo, dszinte, réviden és egyértelmiien
megfogalmazott értékelés nemcsak az iskolaban, de az ¢élet minden teriiletén hasznos. A
megtekintett vided, a kdzos értékelés €s a jatékos, 6sszesen 5 szobol 4116 ,,mitviszekmagammal”
(Games help us to survive) lizenettel €s a tanusitvanyok atvételével zartuk a képzést. Ezt az
eseményt Iva Brozova, az ITC vezetdje is megtisztelte. A tanfolyam ideje alatt tobbszor is
talalkoztunk és beszélgettiink vele.

A délutant a Nemzeti Mizeum megtekintésével folytattam. A Vencel téren sétalgatva mar
megcsodaltam kiviilrél az épiiletet, de akkor még nem sejtettem, milyen kaprazatos lesz
beliilr61. A szobrok, a falfestmények, az iivegkupola ...

Az estét az Ordog(ind) csatorna bejarasaval, azaz behajozasaval zartam. Az 6tlet ehhez a
kishajos kirandulashoz onnan jott, hogy az egyik alkalommal elsétaltam a Kampa szigetre,
melyet Praga Velencéjének neveznek. Blanka, a kapitdny a torténelmi ismereteken tul
legendakrol is mesélt. A hangulatos €s az esti kivilagitasnak kdszonhetden csodaszép este mélto
zarédsa volt a pragai tartdzkoddsomnak.

2024. aug. 24. (szombat) Reggeli utan kifizettem a hotelszdmlat, és elindultam a
fopalyaudvarra, ahonnan a vonatom 9 6ra 44-kor indult Budapestre. Este 11 6rakor értem haza.



A pragai tovabbképzés az elvarasomnak, az elképzelésemnek megfeleléen alakult. A jaték, a
,,jatékositas” és a jaték kdzpontd tanitas talan még sziikségszeriibb és hatékonyabb lehet ma,
mint par évvel korabban volt. A fiatalokat jatékos formaban motivalni, jatékokon keresztiil
megszolitani és fejleszteni olyan pedagodgiai lehetdség, melyet érdemesnek tartok tanérdimon
valo kiprobalasra. A képzésen megismertek mellett az 0j ismeretségek, baratsagok leendd
partnerséget, partnerségeket jelenthetnek nemzetk6zi projektekben, melyek szamos teriileten
gazdagithatjdk tanuldimat. Praga torténelmi és kulturalis gazdagsdga tovabb fokozta az
¢lményt, amit az egyhetes tartdzkodasom soran megélhettem.

Koszonet és hala Istennek és mindazoknak, akik tdmogattak!

Vargané Tuska Anita Adrien



