Utinaplé - ton, utfélen, gyonyorii helyeken a fiam tarsasagaban

Lengyelorszag (Varso, Krakko, Auschwitz) — Baltikum (Litvania, Lettorszag,
Esztorszag) — Finnorszag (Helsinki)

(2025. julius 15 — augusztus 3.)

Julius 15-én (kedden) a 14:20-as vonattal indultunk Budapestre Békéscsabarol, hogy
kényelmesen atszallhassunk a 19:10-kor Varsoba indulo EC vonatra. Hossz éjszaka elé

néztiink. Halokocsiban utazni izgalmas €s ,,mozgalmas”.

16-an reggel (szerdin) megérkeztiink Varso Kozponti Palyaudvarara, ahonnan a szakado
es6ben, bérondoket cipelve, viszonylag hamar eljutottunk a szallashelyiinkre, a Radisson Blu
Sobieski Hotelbe. A nap hatra 1év6 részét a belvaros felfedezésével, a Kultara Hazanak,
tornyanak ¢és a kozelben talalhaté Saxon parknak a megtekintésével, felfedezésével toltottik

(mar napsiitésben). Este nem maradhatott el a helyi specialitas, a pirogi megkostolasa.

Julius 17-én (csiitortokon) reggeli utan elindultunk, hogy bejarjuk Varsoé parkjait (Royal Bath
Garden, Botanic Garden), a szépen gondozott, tiszta zold teriiletek megcsodalasa utan utunk az
ovaros felé vezetett. Lattuk az elndki palotat, Chopin és Kopernikusz szobrat, és szamos
katolikus templomot. Az dvaros lenyligdzo tere, hazai magaval ragado latvanyban részesitettek
benniinket. Lesétaltunk a Visztula partra is, onnan felmentiink a Kiralyi varba és annak
kaprazatos kertjébe, majd megtekintettilk a varat és a citadellat. Az estét ismét helyi

specialitasok elfogyasztasaval zartuk. (Pirogi tobb valtozatban. ©)

Julius 18-an, péntek reggel elkoszontliink Varsotol és feliiltiink a Vilniusba tartd vonatra,
melyrél Mockava allomason 4t kellett szallnunk a LTG intercityjére, amellyel délutan fél hatkor
befutottunk Vilnius fépalyaudvarara. Lass csodat! Ismét esett az es6. @ A hotel elfoglalasa
utan, rovid séta kovetkezett, majd litvan ételekkel (hussal toltott burgonya gomboc, hazi

készitést fank eperdzsemmel) zartuk a napot.

Julius 19-én (szombaton) kora reggel (7:05-kor) indultunk Vilniusbol Tallinba. Az egész nap
vonatozasrol szolt. Kb. délutan 2 érakor Valganal atszalltunk egy masik vonatra (Elron), mely
6 orara Tallinba érkezett. A szallas elfoglalasat kovetden, megvacsoraztunk a kikoto kozelében

talalhato Kochi Aidad Sorozoben. Természetesen észt ételt (szoljankat) fogyasztottunk.

Jilius 20-an, vasarnap, reggelit kovet6en lesétaltunk a tallini tengerpartra, szerettiik volna
megnézni a halpiacot, de vasarnap, sajnos, zarva volt. Igy a hajokat, sirdlyokat és a fiird6zéket

figyeltik egy ideig. Délutan fél 3-ra, bérondokkel felpakolva mentiink a Viking Line A
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termindljahoz, ahol becsekkolas utan felszallhattunk a komphajora Helsinki felé. A 2 és fél 6ras
Gt alatt volt idénk megesodalni a Balti tenger Finnorszagot Esztorszaggal 6sszekoté szakaszat,
szétnézni az iizletekben, beiilni a klubba egy artista produkcié megtekintésére stb. 6 orakor
kikotottiink és kevéssel 7 6ra utan mar elfoglaltuk a szallodai szobankat. (Radisson Blu Seaside
Hotelben volt foglalasunk) Kipakolas utan elfogyasztottuk az elsé finn ételt (rénszarvas steak

krumplipiirével és afonyadzsemmel) a kozeli €s hely1 specialitdsair6l hires Kannas étteremben.

Julius 21-én, hétfo reggel 9 6rara mentem a ’Cultivating Diversity and Inclusion” tréningre,
melynek az Europass Teacher Academy — Helsinki a kézponti épiiletében, az Annankatu 31-
33. szam alatt adott helyet. Irena Papa, az egy hetes tréning vezetdje koszontotte a csoportunkat,
bemutatkozott és arra kért, hogy ezt mi is tegyiik meg (néhany gondolat magunkrél €s hogy
miért valasztottuk a képzést). A csoportban volt 2 szlovén, 2 olasz, 2 gérég, egy német és egy
ciprusi pedagodgus, igy velem egyiitt 9 fo vett részt a képzésen. A bemutatkozast kdvetden,
mindenkinek kellett besz€lnie az eréssé geirdl és hogy az mennyire kdthetd 0ssze a befogadassal
kapcsolatos nézeteivel, céljaival. Rovid sziinetet kovetéen mindannyian prezentacioval
egybekotve bemutattuk az iskoldnkat, ahonnan érkeztiink. Ezutan Irena a befogadas
definiciojat, ill szintjeit ismertette veliink. Igazan lelkes csapatba keriiltem. Mindenki nagyon
aktivhak és kommunikativnak tlint mar az elsé pillanatban — tudtam, hogy sok hasznos
ismerettel, otlettel fogok gazdagodni a képzés végére. A délutant a székesegyhaz (Helsinki
Egyhazmegye finn evangélikus-lutheranus székesegyhdza) megtekintésével toltottiik, az estét
belvarosi sétaval és vacsoraval zartuk a Savottaban (lazac leves, karéliai porkolt), ami az eredeti

finn ételeirdl hires. (Helsinkiben még este 11 orakor is vilagos volt. ©)

Julius 22-én (kedden) szintén 9 6rakor kezdddott a tanfolyam. Irena azzal kezdte a napot, hogy
a kultara és a nemzetkozi kultira fogalmat hogyan helyezhetjiik kiilonb6zo targyakkal
kapcsolatban (pl. hagyma, jéghegy, lencse). Ajanlotta, hogy probaljuk ki a jatékot
tanitvanyainkkal otthon. Csoportokban dolgoztunk. nekiink a hagyma jutott. Rétegek/kultarak.
tobb/kevesebb — az emberek, mint a hagyma sok réteggel rendelkeznek, ami tobbek kozott a
tarsadalmi elvarasokra, szokasokra vonatkozik. Elolvastunk egy verset Bernard Werbertdl,
mely sokat mond az emberi kapcsolatokrdl. Sziinet utan a ,, Toothpick™ jaték megismerésével
fedeztiik fel a szavak nélkiili kommunikacio jelentoségét, €s azt, hogy mennyire fontos masok
kultirdjanak elfogadasa. A gyakorlatot kdvetéen megbeszEltiik a tapasztaltakat. A masodik
sziinet utan QR kod (Country Comparison Tool) segitségével ismertiink meg egy olyan
weboldalt, ami kiilonb6z6 orszagokat hasonlit 6ssze 6 dimenzi6é (hatalom/tdvolsagtartas,

individualizmus, motivaci6 a sikerhez, a bizonytalan -elkeriilése/jovokép/tervezes,




kényeztetés/visszafogottsag) tekintetében. Délutan ellatogattunk a botanikus kertbe, ahol
novény ritkasagokat csodalhattunk meg és megnéztiik az tiveghazakat is, amiben jellegzetes,
parakedvelé novényzet lathatd, majd megtekintettik a kaprazatos Upenski (ortodox)

katedralist. Vacsora utan jol esett a séta a hotelig.

Julius 23-4n (szerdan) Irena a finn szaundkhoz kapcsolodo érdekességekkel kezdte a napot,
majd komolyabbra forditotta a tirsalgds menetét €s az emberi, ill. gyermeki jogokrdl, azok
sériilésérol beszélgettiink. Jatékos formaban megprobaltunk sorba rendezni (high-low) emberi
jogokat (pl. jog az oktatashoz, szabadsaghoz, szabad hdzassaghoz...). A sziinet utan a
személyes és tarsadalmi azonossag fogalmaval és gyakorlati megvalosulasaval foglalkoztunk.
Minden nézépont kérdése. Latunk, amit lattatnak/latni hagynak (mésok altal megmutatott) - jo,
ha igyekszink az ,egész képet” nézni — sztereotipidk. Sztereotipidk kialakulasa,
megvaltoztathatok-e, mennyire relevansak — voltak a kovetkezd dilemmak, melyekrol
beszélgettiink. A sziinet utan elmentiink k6zdsen Helsinki K&zponti Konyvtaraba (Oodi), majd
a csoporttol elkdszonve, mi a Nemzeti Konyvtar gyonyorli épiiletét csodaltuk meg kiviil és
belil. A kikot6i piacon nagyon finom foldiepret vettiink és vasarlas kozben meg is ettiik. ©
Rég ettiink ilyen zamatos epret! (Itthon ilyenre nagyon rég nem akadtam.) A napot ujabb finn
ételek (hazi husgolyok borsmartassal, ill. grillezett lazac gombamartassal és zoldségekkel)
kostolasaval zartuk, kiilonos kiszolgalas keretében/félig Onkiszolgald modban © (az
étteremben azt mondtak, hogy kitilhetlink az utcai asztalokhoz, de oda magunknak kell kivinni

az ételt).

Julius 24-én (csiitortokon) 12.30-kor talalkoztam Irenaval és a csoportom tagjaival az
Academy elotti parkban. Szabadtéri programmal indult a nap. A Goosechase applikacio
segitségével tobb probat kellett teljesiteniink, melyek mind a befogadashoz, sokszintiséghez
kothetok. Masfél ora alatt pl. fotot kellett késziteniink, melyen latszik a kulturalis soksziniiség
mellett a finnek elfogadasa, befogaddsa stb. A mi csapatunk tisztességesen helyt allt és mind a
9 feladatot teljesitette. JOI éreztiik magunkat, sokat nevettiink. A masodik etapban a Story
Circle-t boncolgattuk — mit jelent, hogyan lehet hasznositani, milyen célokat tiizhetiink ki,
szintjei stb. A 2. sziinet utan a masoktol valo kiilonbozdségre fokuszaltunk, pl. Mi az els6 olyan
emlékiink, amelyben megéreztiik, hogy kiilonboziink masokt61? Torténeteket hallgattunk é€s
hozzaszélasokat fogalmaztunk meg, majd verset irtunk I’'m from../En ....szarmazok” A jatékos
feladatot kovetden elméleti sikra jutottunk és megbesz¢ltiik a leghasznosabb pedagogiai elemeit
a tanoraknak, és sz6 esett arrdl is, hogy a tanar altal vezetett (végig) tanora vagy a tanulok

onallosaganak (felfedezo képességének) tamogatasa vezethet-e jobb eredményhez. A képzést




Osszegzéssel, a napot vacsoraval zartuk. Megkerestiik az egyik free-picking (szabadszedéses)

finn vendéglot, amit sokan ajanlottak.

Julius 25-én (pénteken) reggeli utan elsétaltunk a hajokikétdbe és a halpiacra. Sok szép arut,

gyiimolcsot, dzsemet, halat, tengeri ,,herkentyiiket” lattunk és kostoltunk.

Az utols6 foglalkozas délutan 2 oOrakor kezd6dott és fél 7-ig tartott. Irena furcsa finn
versenyekkel kezdte a programot, pl. feleségcipeld vildgverseny, futball bajnoksag a
mocsarban/lapban, jeges vizben uszas stb. Majd el kellett képzelniink egy didkot (2 csapatra
oszlottunk) a nevével, koraval, szdrmazasaval és a nehézségeivel egyiitt egy 11j iskoldban. Aztan
ki kellett talalnunk, hogy hogyan tudnank segiteni a problémain. Majd a két csapat kiegészitette
egymas Otleteit. A kurzus elméleti feladatainak zarasaként mindenki elmondta, hogy mit visz
magaval az altala vélasztott képes kartya segitségével. En a konyv és békegalamb kartyat
valasztottam és azt mondtam, hogy ahogyan a bemutatkozaskor kezdtem én egy Békés varosbol
jottem é€s itt is békét, joindulata, segitokész embereket talaltam, €s tigy vélem, ha az emberek a
tudasukat, tapasztalataikat jora forditanak, akkor béke lenne koriiléttiink mindenhol. Indulés
elétt megkaptuk a bizonyitvanyainkat az elvégzett képzésrdl, mivel masnap szabadban zajlo
tevékenységek kovetkeztek €s utdna mar nem kellett visszamenni az Teacher Academy
épiiletébe. A vacsorat egy Sushi barban fogyasztottuk el a tengeri ételek megismerésének

folytatasaval. Az este a kikotokorbejarasaval ért véget.

Jilius 26-an (szombaton) a Suomenlinna Fortress Island/Er6d szigeten toltottiikk a napot.
Csodas sziget, ragyogd napsiités, a Balti tenger ,,0lelése” minden irdnybol. Rengeteg fotot,
videot készitettiink, hogy megorizzik a tajat és a torténelmi helyszint. Este a finnek

McDonald’s éttermében, a Hesburgerben vacsoraztunk.

Julius 27 én (vasarnap) elhagytuk Helsinkit (ahol végig élvezhettiik a sok napsiitést, 26-30
C’) és a 11:30-kor indulé komphajoval ismét a Viking Line fedélzetén elindultunk Tallinba.
GyOnyori idoben szalltunk vizre, nagy hulldimok nem zavartak meg az utazast, igy még én is
batran mozgolodtam a hajon. 3 orara mar elfoglaltuk a szallodai szobankat, ismét a tallini
Radisson Park Inn-ben szalltunk meg. A délutan Tallin 6varosanak rovid bejarasaval és az este

a téren talalhat6 Old Estonia étteremben torténd vacsoraval zarult (szoljanka, tonhal steak).

Julius 28-an (hétfé) Tallin torténelmi, azaz Ovarosdnak teljeskori bejarasaval toltottik.
Megmasztuk a varosvédo falakat, voltunk ortodox és baptista templomokban és azok tornyaibol
készitettiink felvételeket. Dél koriil megkostoltuk az észtek készitette kolbaszt sok-sok

z0ldséggel, majd folytattuk az aprd utcék, vardzslatos hazak €és souvenir boltok felfedezését.
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(érdekesség képen: Liszt Galéria és magyar zaszl0, tiltakozo tablak az ukran-orosz habort ellen
az Orosz Nagykovetség épiilete elott) Tobb kilométer megtétele utan a Peppersack-ben,

vacsoraval (Szoljanka, kacsa mangd martassal és zoldbabbal) fejeztiik be a tallini napunkat.

Julius 29-én (kedden) a reggeli elfogyasztasat kovetden elkdszontiink Tallintol és a 10 ora 10
perckor Valga/Riga/Vilnius-ba indulé vonattal elhagytuk a varost. 11 o6ra vonatozas utan
megérkeztiink Vilniusba. Nem esett, csak csepergett az es6. © A vilniusi Radisson Collection
Astorija nagy meglepetéssel szolgalt. Gyonyori, az évarosra néz0 lakosztalyt adtak az altalam
rendelt standard szoba helyett és a hotel menedzserének névre sz616 koszontdje vart a szobaban,

amiért a visszauton is 6ket valasztottuk. (A prémium tagsagnak sok elénye van. ©)

Julius 30-4n, szerdan Vilniusnak szenteltiik az idénket. Tobb mint 6 6ran keresztiil jartuk a
varost, rengeteg templomot, sok szép, régi épiiletet, hercegi palotat, elndoki rezidenciat, varat,
piacot néztiink meg a kozel 20 km-es séta soran. Az estét a vilniusiak hires ,,Pink Fest”-j¢hez

kotddo cékla krémlevesének megkostolasaval fejeztiik be.

Julius 31-én (csiitortokon) kényelmes reggelizést, pakolast kdvetéen 12:35-kor ismét vonatra
szalltunk és felkésziilten a hosszh utra elindultunk Varso, ill. Krakko felé. Menetrend szerint
20:05-re a vonatunknak Varsoba (Mockavai atszallassal) kellett volna érkeznie, de sajnos
késett, igy nem sok esély volt arra, hogy a 20:40-es csatlakozast elérjiik a lengyel févarosban.
Mivel a vonat, amelyen iiltiink is Krakkoba tartott, segitséget kértiink a kalauztol, aki
megoldasként keresett nekiink helyet a vonaton. fgy késéssel ugyan, de nem sokkal ¢jfél utan
megerkeztlink Krakkoba. A szédlloda csak 20 perc sétara volt a Glownytol (krakkoi

fopalyaudvar) igy mar hajnal 1 orara a hotelben voltunk. ©

Augusztus 1-én, pénteken, kipihenve az utazds faradalmait, reggeli utan megint vonatra
iltink. Elindultunk Oswigcimbe (Auschwitz — német elnevezés). A vonat (11.28-kor indult)
minden allomason megallt, gyonyori kisvarosokat, ill. dimbes-dombos, tidezold tajat lattunk a
tobb mint egy oras ut soran. Mivel a délutdn 4 6rakor kezd6dd, angol nyelvi idegenvezetéssel
indul6 csoportunk indulasaig béven volt idonk, sétaltunk egyet a varosban, és megkostoltunk a

lengyelek pirogijabol négy kiilonb6z6 valtozatot is. (Mind nagyon finom volt!)

A koncentracids taborokban (Auschwich-Birkenau) azt kaptuk, amit vartunk, borzalmak
helyszinét, rettenetes latnivalot, szornyli torténeteket. Az idegenvezetonk nem csupan a
,»Szaraz” tényekkel, hanem a helyiek ismeretébdl, régészek altal feltartakbol kiegészitve

,,mesélt”.




Augusztus 2-an, szombaton reggeli utdn Osszepakoltunk és csomagjainkat a szallodaban
hagyva, elindultunk Krakké belvarosaba. Ismerds helyeket jartunk be, felmentiink a Wawelbe
(krakkai var, kiralyi palota, székesegyhdz), megnéztiik a sarkanyt, szemet gyonyorkodtetd zold
novényzet (fak, bokrok, viragok) volt lathatdo minden fele (teljesen, az 6sz1 Waweltdl eltérd kép
tarult elénk). Természetesen nem hagytuk ki Krakké féterét, ami a maga 200200 méteres
kiterjedésével a legnagyobb kozépkori fotér Europaban. Latnivaloi koz¢ tartozik a kéttornyu
Maria-templom, a Szent Adalbert-templom és a Posztocsarnok. A tér hangulata felejthetetlen
benyomast tett rank. Este 11 érakor a Glownyrdl indult a vonatunk Budapestre. Csodas napokat,
heteket tudva magunk mogott, kicsit (mert hazamenni is jo) fajo szivvel, de élményekkel

gazdagon foglaltuk el a halokocsinkat az ¢éjjeli utazashoz.

Augusztus 3-an (vasarnap) reggel 9 6rara a Nyugati Palyaudvarra érkeztiink, ahonnan sétalva
- févarosunkat is megcsodalva - mentiink a Keletibe, majd Békéscsaba fele folytattuk utunkat

hazafelé. Kora délutan, Isten kegyelmébol, egészségben megérkeztiink.

Halatelt szivvel koszonom Mindazoknak, akik tamogattak az Erasmus program részvételében!

2025. augusztus 5.

Vargané Tuska Anita Adrien




