06.hét

Tizorai terv

Ebéd terv "A"

Ebéd terv "B"

Uzsonna terv

Vanilids tej
Foszlos kaldcs

Majgaluskaleves
Grandtos kocka

Majgaluskaleves
Turatdltelékes pombadc

Sertéspadrizsi
Delma margarin

HETFO Csemege uborka Porcukor Teljes kidgrlésii kenyér
Paradicsom
02 .febr
Gylumolcstea Brokkolikremleves Brokkolikremleves Turista szalami
Snidlinges tarokrém Csurgatott tészta Csurgatott tészta Margarin
KEDD Kenyér félbarna szeletelt] Lecsds sertésragu Bdcskai rizseshis Teljes kidrlésl zsemle
Bulgur Csemege uborka Kigyouborka
03 febr
Citromos tea Lebbencsleves Lebbencsleves Zala felviagott
Kakaos csiga Matur sertesszelet Fott baromfivirsli Delma margarin
SZERDA Fildborsafdzelék Lencsefdzelék Kenyér félbarna szeletelt
Teljes kiorlesi kenyer Teljes kiorlesi kenyer legcsapretek
Gylimalcs Gyilimdlcs
04.febr
Kakao szamocakremleves Szamocakréemleves Sajtszelet
Sajtos kifli Foldfiiszeres sertésragu |Rdntott panirozott halrid | Delma margarin
CSUTORTOK | Margarin Parolt rizs Petrezselymes burgonya |Teljes kiorlesi kenyer
Amerikai kiposrtasalita |Amerikai kdposztasalata |Pritamin paprika
05.febr
Forralt tej Fildséges bahleves Fildséges bahleves Kockasajt
Padlizsankrem Spagetti Ricottds sajtmadrtds Kifli teljes kidrlési
PENTEK Kenyér félbarna szeletelt] Carbonara martds Gnoacci

o6.febr

Lilahagyma




13.febr

I{]?.hét Tizorai Ebéd terv "A" Ebéd terv "B" Uzsonna
Citromos tea Tarkonyos raguleves Tarkonyos raguleves Gépsonka
Vitaminos sajtkrém Farsangi fank Farsangi fank Delma margarin
HETFO Isemle Lekvdr Lekvdr Teljes kiGrlésii kenyér
Alma Alma
09.febr
Gylimdlcstea Tarhonyaleves Tarhonyaleves Sajtszelet
Kendmadjas Fatt flistdlt tarja Erdélyi rakott kiposzta sertéshishol | Delma margarin
KEDD Kenyér félbarna szeletelt] Lencsefdzelék Teljes kidrlésii kenyér Kenyér félbarna szeletelt
Teljes kidrlési kenyér Pritamin paprika
10.febr
Forralt te] Daragaluskaleves Daragaluskaleves Paprikds szalami
Brids Savanyu vetrece Sertésparkdlt Margarin
SZERDA Bulgur Sargaborso fozelék Teljes kidrlési kenyér
Teljes kidrlési kenyér légcsapretek
11.febr
Gyilimdlesjoghurt Magyaros zellerleves Magyaros zellerleves Olasz felvagott
Teljes kidrlési kifli Siilt csirkecombfilé Halas spagetti paradicsomos Delma margarin
CSUTORTOK Parolt rizs Reszelt sajt Kenyér félbarna szeletelt
Csemege uborka Uborka
12 .febr
Tejeskave Gombakrémleves Gombakréemleves Sajtos pogdcsa
Matdr vajkrém Piritott olajos mag Firitott olajos mag
Teljes kidrlésii enyer Sztrapacska Fioldséges sertésragu
PENTEK Zaldpaprika Taré Bulgur
Tejfdl



20.febr

Foldpaprika

Csemege uborka

IﬂB.hét Tizdrai terv Ebéd terv "A" Ebéd terv "B" Uzsonna terv
Kakad Legényfogo leves Legényfogo leves Sertésparizsi
Molnarka Mak szorat Maorzsas nudli Delma margarin
HETFO Fott tészta Baracklekvdr Teljes kidrlésd kenyér
Mandarin Mandarin legcsapretek
16.febr
Gylimalcstea Kukoricagaluska leves Kukoricagaluska leves Sajtszelet
Hizi citromos halkrém Sertésvagdalt Fatt baromfivirsli Delma margarin
KEDD Kenyér félbarna szeletelt | Paradicsomos kdposzta Burgonyafozelék Zsemle
Teljes kidrlesi kenyer Teljes kidrlési kenyér Zoldpaprika
17 febr
Forralt tej Ereszrtett tojasleves Eresztett tojdsleves Zala felvagott
Vajas kifli Kakukkfiives siitdtokis csirkeragu|Vadas sertésragu Delma margarin
SZERDA Delma margarin Bulgur Parolt rizs Teljes kidrlési kenyér
Paradicsom
18.febr
Citromos tea Zoldbableves tejfdlds Zildbableves tejfdlos Kockasajt
Gépsonka Pusztaporkilt sertéshiashal 5iilt csirkecombfilé Kifli
CSUTORTOK| Margarin Ecetes cékla Burgonyapiiré Ragdrépa
Teljes kidrlési kenyér Félbarna kenyér Ecetes cékla
19.febr
Gylimolcstea Magyaros lencseleves Magyaros lencseleves Csokis rid
Hazi vitaminos tirokrém |Rantott panirozott halrid Parajos penne
PENTEK Teljes kidrlési kenyér Parolt rizs Reszelt sajt



27.febr

Zildpaprika

09.hét Tizorai Ebéd terv "A" Ebéd terv "B" Uzsonna
Citromos tea Babgulyas Babgulyas Csirkemellsonka
Hazi sajtkrém Teljes kidrlésid kenyer Teljes kidrlésid kenyer Delma margarin
HETFO Kenyeér félbarna szeletelt | Tejberizs Tejfilds tiro Zsemle
Fahejszdras Metélt tészta Zildpaprika
23.febr
Forralt tej Zildségleves Zildségleves Csemege kolbdsz
Kaldcs Székelykdposzta Muggets Margarin
KEDD Margarin Teljes kidrlési kenyéer Zildborsofdzelék Félbarna kenyér
Teljes kidrlési kenyéer legcsapretek
24 febr
Tejeskdve Fokhagymakremleves Fokhagymakremleves Kockasajt
Virdgmeéz Isemlekocka Isemlekocka Kifli teljes Kidrlési
SZERDA Delma margarin Tarhonyashis Tavaszi rizses csirke
Kenyeér félbarna szeletelt | Csalamadé Csalamade
Marancs Marancs
25.febr
Citromos tead Burgonyaleves Burgonyaleves Zala felvagott
Hazi kirdzott Fdtt baromfivirsli Temesvari sertésragu Delma margarin
CSUTORTOK | Teljes kidrlési kenyér | Tdkfdzelék Bulgur Zsemle
Ragorépa Félbarna kenyeér
26.febr
Gyimilcstea Tejfdlds karalabéleves Tejfdlds karalabéleves Sajtos rid
Parizsi Rantott sajt Sajtos halragu
PEMTEK Delma margarin Parolt rizs Petrezselymes burgonya
Teljes kidrlési kenyér Tartdrmartas



