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2.hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Citromos tea Gulyasleves Gulyasleves Kockasajt
Csirkemellsonka Grizes metélt Tejbedara Kifli
HETFO Delma margarin Jam Kakadszoras
Félbarna kenyér Gyiimdles Gyiimdles
Teljes kicrlésii kenyér Teljes kicrlésii kenyér
05.jan
Forralt tej cukor nélkiil |Kukoricagaluska leves Kukoricagaluska leves Parizsi
Brios Sertésvagdalt Tarhonyas sertéshus Margarin
KEDD Tejfdlds burgonyafozelek  |Savanyd kaposzta Teljes kicrlésii kenyér
Félbarna kenyér Poréhagyma
06.jan
Gylimdlcstea Paradicsomleves Paradicsomleves Zala felvagott
Hazi citromos halkrém |Hentes tokany Siilt csirkecomb Delma margarin
SZERDA Teljes kigrlésii kenyér |Parolt rizs Parolt rizs Kenyér burgonyas
Jégesapretek Parolt zéldség
07.jan
Citromos tea Z6ldséges tarhonyaleves Z6ldséges tarhonyaleves |Sajtszelet
Kenémajas Erdélyi husos zéldbab Fott baromfivirsli Delma margarin
CSUTORTOK |Félbarna kenyér Teljes kicrlésii kenyér Tokfozelek Zsemle
Teljeskicrlésl kenyér Kigyéuborka
08.jan
Tejeskavé Eszterhazy krémleves Eszterhazy krémleves Magos rad
Vajkrém natur Piritott olajosmag Piritott olajosmag
PENTEK Teljes kicrlesii kifli Aranygaluska Rantott sajt
Zoldpaprika Vaniliadntet Petrezselymes burgonya
Csalamadeé
09.jan
Citromos tea Fejtett bableves Kefir
Parizsi Siilt esirkecomb Kifli
SZOMBAT |Margarin Parolt rizs

10.jan

Teljes kicrlésii kenyér
Kigyouborka

Kaposztasalata
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3.hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Forralt tej cuker nélkil |Tarkenyos halgaluskaleves |Tarkonyes halgaluskaleves Gépsonka
Vajkrém izesitett Mak szoras Granatos kocka Margarin
HETFO Teljes kidrlésli kenyér |Fott tészta Csemege uborka Zsemle
Gyiimales Gyliméles
12.jan
Citromos tea Tojasleves Tojasleves Olasz felvagott
Kérézott F&tt baromfivirsli Sertésvagdalt Margarin
KEDD Félbarna kenyér Burgonyas brokkolifézelék |Sargaborsé fézelék Kifli
Zoldpaprika Teljes kigrlesii kenyér Teljes kigrlesii kenyér Jégcsapretek
13.jan
Kakad Zellerkrémleves Zellerkrémleves Sajt szelet
Kalacs Levesgydngy Levesgydngy Delma margarin
SZERDA MNatir sertésszelet Mapraforgds rantott serésszelet |Teljes kidrlésd kenyér
Parolt rizs Parolt rizs Ragdrépa
Parolt z6ldség Kiposztasalita
14.jan
Gyiimalestea Magyaros karfillleves Magyaros karfillleves Libazsir
F&tt virsli Sertéshlisgomboc Bakonyi gombas sertéstokany |Cukkinikrém
CsUTORTOK |Kifli Paradicsommartas Bulgur Teljes kidrlésili kenyér
Mustar Félbarna kenyér Lilahagyma
15.jan
Citromos tea Lencseleves Lencseleves Pogicsa
Baromfimajas Lecsd Sztrapacska Gyiiméles
PENTEK Teljes kigrlésii kenyér |Fott tojas Tard
Kigyéduborka Bulgur Tejfsl

16.jan




23 jan

Kigyouborka
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4.hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Forralt tej cukor nélkiil Frankfurti leves Frankfurti leves Zala felvagott
Vajkrém izesitett Tejben rizs Szilvalekvaros derelye Delma margarin
HETFO Teljes kidrlési kenyér Fahéj szorat Fahéjszoras Zsemle
Gyiimales Gyiimadles
19.jan
Gyiimalestea Daragaluskaleves Daragaluskaleves Kockasajt
Padlizsadnkrém Fokhagymas sertés apré Fasirt Kifli
KEDD Félbarna kenyér Zéldborsofdzelék Burgonyafézelék
Lilahagyma Teljes kidrlésii kenyér Teljes kigrlésl kenyér
20.jan
Citromos tea Siitétékleves Sitétékleves Sajt trappista szelet
F&tt tojas Levesgydngy Levesgydngy Delma margarin
 |SZERDA Margarin Majorannas rizseshis Rakott karfiol Teljes kidrlésl kenyér
Zsemle Kaposztasalata Teljes kiorlésii kenyér Jégesapretek
21.jan
Kakaéd Husleves tésztaval Husleves tésztival Paprikas kolbasz
. Kakads kalacs Leveshen fott sertéshas Csiki apropecsenye Margarin
| cSUTHRTOK Vegyes gylim&lcsmartas Bulgur Teljes kiorlésii kenyér
: F&tt burgonya Zéldpaprika
22.jan
Gylmaolcstea Fejtett bableves Fejtett bableves Gesztenyeés rud
Vitaminos turékrém Sajt-tejfol feltét Paradicsomos kukoricas tészta |Banan
PENTEK Teljes kidgrlési kenyér F&tt durum spagetti Reszelt sajt
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5.hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tejeskave Scsi leves sertéshushel Scsi leves sertéshushol Kendmajas
Vajkrém natdr Bukta Dejobs szoras Teljes kidrlésii zsemle
HETFG Félbarna kenyér Alma F&tt tészta
Alma
26.jan
Citromos tea Zoldségleves gazdagon Zoldségleves gazdagon Almas taska
Kordzott Sertésporkolt Sertésvagdalt
KEDD Teljes kidrlésl kenyér |Bulgur Paradicsomos kaposzta
Jégesapretek Cekla Teljes kicrlésii kenyer
27.jan
Gyiimolestea Gyilimdlcsleves Gyiimolesleves Sertésparizsi
Kockasajt Rantott halrudak Tarhonyas sertéshus Delma margarin
SZERDA Félbarna kenyér Parolt rizs Ecetes cékla Teljes kidrlésii zsemle
Tartarmartas Kigyouborka
28.jan
Forralt tej cukor nélkiil |Burgonyaleves Burgonyaleves Csirkemellsonka
Kifli sajtos Fokhagymas apropecsenye Temesvari csirkeragu Delma margarin
CSUTORTOK Tokfézelék Parolt rizs Teljes kidrlésii zsemle
Teljes kidrlésl kenyér légesapretek
29.jan
Citromos tea Fokhagymakrémleves Fokhagymakrémleves Gylimdlcsjoghurt
Sajtkrém Piritott olajos mag Piritott olajos mag Kifli teljes kidrlesd
PENTEK Félbarna kenyér Chilis bab hismentes Panirozott rantott sajt
Uborka Félbarna kenyér Petrezselymes burgonya

30.jan

Tartarmartas




