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Kérdések a mobilitas eloit:

A résztvevo feladatai a mobilitas elott

(Kérjiik, roviden mutasd be, hogyan késziiltél/késziilsz fel a mobilitasra.)

A mobilitas elétt be kellett nyGjtanom egy angol nyelvii motivacios levelet, amelyben megfogalmaztam, hogy miért szeretnék a palydzatban
részt venni. A masodik forduldban egy elbeszélgetésre kertilt sor, amely természetesen Angol nyelven zajlott. Miutdn bekertiltem az utazo didkok
kizé, édesanyammal részt vettiink egy tajékoztato sziildi értekezleten. Az utazas elott 2 eléadast hallgattunk meg Finnorszagrol és a finn oktatasi
rendszerrdl. A kiutazas elétt ellenériztem a hivatalos irataimat, utdna olvastam Finnorszagnak ¢s Jyviskyld-nak, megvasaroltam a sziiks¢ges
felszerelést és természetesen becsomagoltam. Eldrehozott kdzépszintli Angol érettségi vizsgaval rendelkezem, de igy is folyamatosan

fejlesztettem a nyelvtuddsom, hogy megfeleljek a kinti elvardsoknak.

Az elvart tanulasi eredmények meghatirozasa a mobilitds tervezési szakasziban (palydzat)

Mit szeretnél tanulni, megtapasztalni, elsajatitani a mobilitas sordn? (T6bb célkitlizést is felsorolhatsz.)

Szerettem volna megismerni a finn oktatdsi rendszert, kiprobalni a finn konyhamiivészetet, megfigyelni az ott népszer(i spotagakat, a tanuldk
mindennapi életében részt venni és megfigyelni mindennapjaikat. Mivel még nem jartam kiilfoldon, az angol nyelvtuddsomat csak itthon tudtam
hasznalni, ezért reméltem, hogy a tuddsomat alkalmazni €s fejleszteni tudom. Egy idegen nyelv ismerete nem csak a nyelvtudast jelenti, hanem

az adott kultira megismerését is. Nagyon szerettem volna a finn kultirardl ismereteket szerezni.
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A tanuldsi eredmények értélelése a mobilitis utian

Mit tanultal. tapasztaltal,
sajatitottal el a mobilitas

alatt? Miben fejlodtél?

Megtapasztaltam, milyen didknak lenni Finnorszagban, mennyivel térnek el a szokéasaink a mi szokdsainktol.

Fejlesztettem a nyelvtudasomat az iskolai és az iskoldn kiviili programok alatt is.

Mennyire teljestiltek az
elozdleg meghatarozott

célkitlizéseid?

Véleményem szerint minden célkitlizésem maximalisan teljesiilt. Rengeteg élménnyel és hasznalhaté tudassal

lettem gazdagabb.

Tanultal olyat, amire el6re

nem szamitottal? Mi volt az?

Megtanultam, hogy a didkok kint kiilén haztartastant tanulnak, hogy felkésziiljenek a jovore. Nekem is

lehetdségem volt a finn diakokkal siitni-fozni.

Hogyan alkalmazhatoak a tanultak a mindennapi tanulisban?

Mire tudod hasznalni a

tanultakat?

A Finnorszdgban tanultakat és az ott szerzett tapasztalataimat itthon is fel tudom hasznélni, példaul a Didk
Presbitérium iilésein a pozitiv tapasztalatok alapjan javaslatokat tenni. Tobb olyan dolog van, amit azota

beleépitettem a mindennapi életembe.

Kivel osztottad meg az 1

ismereteket?

A barataimmal, sziileimmel, tanaraimmal. Az iskola idén oktdberben egy Erasmus Napot szervezett, ahol én is

beszamoltam a tapasztalataimrol. Az eléadasomra egy PPT-t is készitettem.
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A tapasztalatok milyen elonyt
jelentenek szamodra a hazai

tanulmanyaid sordn?

Szamomra egy Gj tanuldsi rutin jelent meg, amely nagyon sokat segit tanulas kozben és egyszer(ibbé teszi a

tanulast

Milyen 1j ismeretekre tettél
szert a fogado intézmény
orszaganak, veled egyiitt
tanulé didkok orszdganak
oktatasi rendszerérol,

kultardjardl?

Ugy tapasztaltam, hogy a finn tanuldk sokkal kiegyensulyozottabbak a magyar didkokkal szemben, nagyobb
szabadsagot élveznek, mint mi. Bz annak is kszénhetd, hogy nagyon szabélykovetdek és maximalisan tisztelik
a tanaraikat. Szerintem kevesebb az elvaras veliik szemben, nincs napi szinten szamonkérés. Az iskolaév 6 hetes

ciklusokra oszlik, 5 hét tanulast 1 hét vizsgaiddszak kovet

A mobilitas programja:

Kérjiik, részletezd a mobilitds alatt megvaldsitott tanuldssal kapesolatos tevékenységeket. (Példaul: Grarend, részletes program napi bontasban,

szabadidés tevékenységek) Csoportos mobilitasnal: Milyen téméja projekten dolgoztatok egytitt? Milyen kozds feladatokat oldottatok meg a

masik orszag tanuloival?

A mobilitas alatt végrehajtott események legfontosabb része volt a tanitasi ordkon valé részvétel. Minden eléiit 6rdn megjelentiink és a finn
didkokkal egyiitt aktivan részt vettiink az ¢rén. A tanarok leforditotték nekiink angol nyelvre, amit elmondtak a tanuldiknak finniil, hogy mi is
megértsiik az ora 1ényegét. Szabadidénkben (ami régtén az iskolai nap vége utan kezdodstt) varost néztiink, megnézhettiik a teriilet legrégebbi
egyetemét és idegenvezetést biztositottak szamunkra., A varosnézések soran elltogattunk az Alvar Aalto Mizeumba, ahol a legnagyobb finn
épitész életét ismerhettiik meg. Mivel Finnorszag az 1000 tavak vidéke, amely rengeteg z6ld teriilettel rendelkezik, nagyon oriiltem, hogy
t5bbszor voltunk tardzni és az erddben siitdgethettiink is. Az utolsd napon ellatogattunk egy hagyomanyos finn szaundba is. A kirdndulasok
utan visszatértiink a szallasra (18-19 ora kozott) és az étkezdben dsszegeztiik a nap eseményeit. Este Osszeiltink, atbeszEltiik az aznap

torténteket, majd megirtuk a beszamoldinkat. Voltak ordink, melyeken a finn didkokkal parban/csoportban kellett dolgoznunk, ami egy Uj
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szemsz0gbd! mutatta meg a tanuldst. Az 6rak vége utan feltettiink par kérdést az iskolaval, oktatassal és egyéb aprobb feladatokkal kapesolatban.
A feladatok megoldasa kénnyen ment, hiszen ezeket kozosen oldottuk meg a finn tanulékkal. Az ott tartozkoddsunk alatt a kvetkez6 héten
lezajlo vizsgaidészakra késziiltek, igy mi is gyakorolhattunk veliik. Az 6sztondij nagyon hasznos volt szamomra, hiszen megismerhetem a finn
oktatdsi rendszert, sok csodélatos helyen jérhattam, gyakorolhattam az angol nyelvtudasom és sok 1ij ismeretségre tettem szert. Volt lehetéségem
cgy vezetett sétan részt venni Jyviiskylidban, ellatogatni a leghiresebb finn épitész ¢letmiivét bemutato mutzeumba (Alvar Aalto Museum),
kiprobalni egy eredeti finn szaunat és az erddben tirdzni, és személyesen is megtapasztalni, hogy mennyire fontos a finneknek a természet: ez

mind hihetetlen élmény szamomra!

A finnorszagi utazas napi bontasban

A kiutazas napjan mindenki nagyon izgatott volt és készen élltunk a tobb oras Gtra. Délutin hagytuk el Békést, majd 2 6ra ut utdn megérkeztiink
Budapestre, ahol becsekkoltunk ¢s vértuk a repiilénket. Mig vérakoztunk, t6bben elmentek vasarolni, mig masok beszélgettek a kisérd
tanarokkal. A repiilére valo felszalldskor (mivel nagyrésze az utazoknak nem repiilt) kisebb félelmet és izgatottsdgot éreztiink. Az it soran nem
volt semmi probléma. Helsinkibe érkezéstinkkor mindenki csodalattal nézte az 6ridsi repteret, ahol novények, kitilé részek és sok bolt volt
talalhato gyonyori dekoracidkkal. Helsinkib8l Jyvéskylidba indultunk tovéabb repiilével, ami jelentdsen révidebb tavot foglalt magaba. Az ottani
reptérre megérkezve felvettiik a bérondjeinket és a minket varo buszra felszdllva elindultunk a szallasunk fel¢, mely az otthonunkként szolgalt
a finnorszégi tartozkodasunk alatt. A szallasra megérkezve a szobaink elosztasa utan egy kozos vacsorakészitcsbe kezdtiink. A slités-fozes alatt
sokat kacarasztunk, beszélgettiink és elkezdtiik jobban megismerni egymast. A vacsorat kovetéen mindenki elvonult a szobdjdba ¢s probaltuk

kipihenni magunkat az elsé iskoldban t6ltott napunkra.
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1. nap

Az els6 napon megtudtam, hogy egy osztalyban 15-16 didk van, és dsszesen koriilbeliil 260 tanul6 jér az iskoldba. A finn didkok kozépiskolaban
szabadon valaszthatjak meg, hogy mit szeretnének tanulni. Az iskola épiilete modern, jol felszerelt, tagas és rengeteg kozdsségi térrel
rendelkezik. A termek nagyon rendezettek. A kozépiskolai rész §ssze van kitve az altalanos iskolaval és kozos ebéd1djtik van. A didkok az elsd
napon még nem nagyon beszélgettek veliink, de késébb ¢k is feloldodtak. ellenére. Az oktatési rendszer rugalmasabb, mint nalunk. A kélesonos

tisztelet jellemzi a tanar-diak kapcsolatot.

2. nap

Beszélgettem finn diakokkal, és mesélték, hogy ha messze is laknak az iskoldtol, megéri bejarniuk, mert annyira szeretik az intézményliket. A
befogadd 1égkor sokkal bardtsagosabb volt, mint amire szamitottam. A finnek kedvesek, segitokészek, és nagyon nyitottak voltak vellink. Azt
vettem észre, hogy egymas kozott nem is olyan félénkek, inkabb csoportokban tilnek, beszélgetnek, jatszanak vagy kozosen oldanak meg
feladatokat. Azt is elmondtak, hogy az iskoldban mindenki egyenld banasmodban részesiil és az oktatds ingyenes. A finn oktatési rendszerrel
kapcsolatban az tetszik a legjobban, hogy a didkok kivélaszthatjak, mit szeretnének tanulni (a kotelez tantargyak mellett) és azt is. Tetszik az

iskolai tanrend is, hathetes részekre van osztva: 6t hét tanulas, egy hét vizsgaidoszak.

3. nap

A finn diakok sokszor kisebb csoportokban dolgoztak, de voltak feladatok, amelyeket egyediil kellett megoldaniuk. Mi is beiilhettiink az ordkra
és beszélgethettiink azokkal a diakokkal, akikkel dsszeparositottak minket. Nem mindig besz€ltek sokat, de ha olyan téma volt, ami érdekelte
Sket, akkor nagyon aktivak voltak. Latszott, hogy sokat tanulnak és keményen dolgoznak, ezért gyorsan ¢és konnyen dontenek. Megkérdeztem
t6liik, hogy ezt akkor is igy csindljak-e, ha nem vagyunk ott, és mondtdk, hogy igen, ehhez hozzdszoktak, és szeretik is. Szerintem ez egy

nagyon j6 modszer, és szivesen latnam Magyarorszagon is.




Erasmus+ --—i%-|TEMPus

Uj lehet8ség. Uj szemlélet. KOZALAPITVANY

Lehetéségiink volt bekapesolddni az ordkba, de sosem eréltették rank. Megkérdezték, hogy szeretnénk-e csatlakozni, és természetesen igen
mondtunk. A feladatok nem voltak tal nehezek, de sok mindenben eléttiink jartak. Az osztalyban volt egy kiilfoldi didk is, és 6 ugyanigy
megértett mindent, mert a tanarok mindent elmagyaraznak angolul is. A didkok spanyolt, angolt, finnt és németet is tanulhatnak, igy rengeteg

valasztasi lehetéségiik van. Oriilsk, hogy mi is megérettiink mindent és minden 6rat tudtunk kévetni.

A tandrok mindig segitenek, ha valaki kéri. Mindent megtesznek azért, hogy a tananyag érthetd legyen, €s sok tanicsot, plusz segitséget adnak.
Ez is mutatja, milyen segitékészek a finnek. A sajatos nevelési igényii vagy fogyatékkal €16 didkok semmiben nem kiilénboznek, ugyanazt az
oktatast kapjak. A sziinetek hossza pont elég, féleg az ebédsziinet, ami 50 perces, €s szinte barmit lehet addig csindlni. Az iskolai ebéd sokkal
jobb volt, mint Magyarorszdgon. A didkok nyugodtan vérjdk ki a sorukat. Hetente egyszer husmentes nap van a vegetarianusok miatt. Az

allergiasokra is figyelnek, és kiilon ételt kapnak.

4. nap
Aznap sokat beszélgettem a finn tarsaimmal, és arra jutottunk, hogy teljesen mas szinten mitkodik az oktatasuk, mint nalunk Magyarorszagon.

Osszehasonlitottuk a két iskolarendszert, és egyetértettiink abban, hogy néluk joval kevesebb a stressz.

5. nap
A finn didkok egészen més szinten tanulnak, és az oktatsuk is teljesen mas. A legnagyobb kiilonbség, hogy a tanarok sokkal rugalmasabbalk,
a diakok pedig szeretnek iskoldba jarni. Nem ugy, mint nalunk, ahol gyakran panaszkodunk, hogy “jaj, mar megint suli”. A finn rendszerben a

didkok biztonsagban és jol érzik magukat.

Szerintem Magyarorszagon is j6 lenne, ha kevesebb orank lenne, vagy ha tébb olyan 6ra lenne, amit mi valaszthatunk ki. A hosszabb ebédsziinet

is nagyon tetszett. A finnek ételei nagyon sok mindenben kiilonboznek a magyar ételektdl, mi sokkal t&bb fiiszert hasznalunk.
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6. nap

A finnorszagi latogatasom alatt rengeteg \1j élményt szereztem, és szinte minden kérdésemre vélaszt kaptam. Nagyon €lveztem az 6rdkon valo
részvételt, a beszélgetéseket a kiilfoldi didkokkal és azt is, hogy 1j baratokat szereztem.

Az oktatasi rendszerrél az a véleményem, hogy sokkal tébb szabadsdgot ad a didkoknak, sokkal rugalmasabb, és minden tanuléra egyforman
figyelnek. Az ételek is masok: sok halat esznek, egészségesebben étkeznek, és kevesebb sot vagy fiiszert haszndlnak, mint mi. Nagyon €élveztem

a kint toltétt 1dot. és remélem, hogy egyszer a mi oktatdsi rendszeriink is hasonlo lesz.

Utunk hazafelé

Az indulés reggelén nagy volt a nylizsgés, hogy iddben elkésziiljiink és odaérjiink a reptérre, nehogy lekéssiik a repiilonket. Ahogy a szallasrol
kiléptiink, kapott mindenki egy sms-t, hogy a jaratunkat torolték. Nagyon meglepddtiink, ennek ellenére senki arcdn nem volt panik lathato,
mivel mindenki megszerette Finnorszdgot és még szerettiink volna maradni. Ezek utan nemsokkal értesitettek benniinket, hogy a hazajutds
atszallassal fog megtorténni. A Helsinki repiilétérre érkezve kisebb varakozds vart rank az els6 jaratunk miatt, de tartalmasan t51tdttiik az idot.
Ezt kovetden felszalltunk és par pillanat alatt ott is voltunk a kdvetkezo helyen, ahol vérhattuk az 4tszéllast. Személy szerint féltem, hogy
valami balul fog elsiilni, de minden a legnagyobb rendben volt. Egy nagyon rovid ut utdn meg is érkeztiink Budapestre, ahol csomagjainkat
felvéve faradtan, de boldogan szalltunk fel a buszra, ami hazahozott minket. Hajnalban érttink haza, de az egész it sordn csak az utunkrol ¢s a

megfigyeléseinkrél tudtunk beszélni. Nagyon hélas vagyok ezért az élményért.

Datum: 2025, 4prilis. 17. /’ftgﬂ gi\@j M’d‘\d}?’
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