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ERASMUS+ KA1 MOBILITASI PROJEKTEK — 2024

CSOPORTOS DIAKMOBILITAS

A résztvevok adatai

Mentor/kisérd tanar Vargané Tuska Anita Adrien

Beosztds nyelvtanar, projekt koordinator

Résztvevs didkok 8 f6 (16-17 év)

Intézmény Szegedi Kis Istvan Reformatus Gimndzium, Technikum, Altalanos Iskola, Ovoda és Kollégium - Békés

A projekt adatai:

Hivatkozasi szam
(projektkod):

2024-1-HU01-KA122-SCH-000221911
OID azonosito: E10338251

A mobilitas adatai

Mobilitas tipusa csoportos diakmobhilitas

Fogadd intézmény neve Laukaan Lukio
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Fogadd intézmeény tipusa

oktatdsi intézmény

Fogadd orszag

Finnorszag

Munkanyelv

angol

Mobilitas idGtartama

2025. marcius 30 — aprilis 6.

Mobilitasi napok szama

6 nap

Utazasi napok szama

2 nap

Pélyazatunkban az elvart tanuldsi eredményeket az aldbbiak szerint hataroztuk meg:

Tanul6ink tapasztalati élmények Gtjan tdjékozédnak a finn oktatasi rendszer sajdtosségairdl, a fenntarthatdsdgra nevelésrdl, a kornyezettudatossagrol,
valamint finn tarsaik tevékenységeinek megfigyelése dltal és a beszélgetéseik alkalmdval. Didkjaink vérhatéan képesek lesznek az Sket foglalkoztatd
kérdéseket feltenni, azokra megfeleld valaszt taldlni, tapasztalataikat rendszerezni, majd azokat prezentdcié keretében bemutatni és tovabbadni, miutan
hazatérnek a latogatdsrdl. Motivaltta valnak a latott mintak sajat gyakorlatba valé dtemelésére, és otthon mdr képesek lesznek sajat Gtletekkel és

kezdeményezésekkel is kiegésziteni az adaptalhato tartalmakat.

Képesek lesznek 6sszehasonlitani sajat életmddjukat, viselkedésiiket, motivéltsagukat finn tarsaikéval, ezzel énreflexids képességeik, kreativitasuk javulni fog.
A mobilitas soran megtanuljak, hogyan illik viselkedni kilfdldi orszdgok latogatasa soran, megtanuljak elfogadni az eltéré szokdsokat,

kulturalis kilonbségeket. Az angolnyelv-tuddsuk fejlédik: szokincsiik béviil, kommunikécios készségeik erésédnek.

A didkmobilitdas munkaterve:

1. nap: Iskolaldtogatds. Ismerkedés a finn iskoldval. Aktiv részvétel a tandrdkon és a délutani foglalkozdsokon. Megfigyelési szempontok a didkok szamdara: -
Hdny didk van egy csoportban/éran? — Milyenek a tantermek? - Milyenek a kézésségi terek? (pl. étkezd, tornaterem, folyoscdk, tdarsalgdk) - Milyen az iskola
éptilete? Mik azok a kiils6 jegyek az iskola épliletében, szerkezetében, amelyek segitik az aktiv kbz8sségi didkélet miikodését? Van-e valami az iskoldban lathato
kiils6 kérnyezetben, ami segiti a tanuldkat abban, hogy minél jobban figyeljenek a kérnyezetiikre és annak megovdsdra? frj ezekrdl néhdny sort a nap végén!

VAGY készits fotdkat, videdkat a legérdekesebb részletekrdl!

2. nap: Iskolaldtogatds. Ismerkedés a finn iskoldval. Aktiv részvétel a tandrdkon és a délutdni foglalkozdsokon. Megfigyelési szempontok a didkok szamdra: -
Téltsd ki az 6koldgiai kalkuldtort ( https://www.footprintcalculator.org/home/en ) és legaldbb egy finn didkot is kérj meg a kitéltésre, majd hasonlitsatok dssze (finn és
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Hdny didk van egy csoportban/érdn? — Milyenek a tantermek? - Milyenek a kéz8sségi terek? (pl. étkezd, tornaterem, folyosok, tarsalgok) - Milyen az iskola
épiilete? Mik azok a kiilsé jegyek az iskola épliletében, szerkezetében, amelyek segitik az aktiv k6z0sségi diakélet miikddését? Van-e valami az iskoldban ldthato
kiilsé kérnyezetben, ami segiti a tanuldkat abban, hogy minél jobban figyeljenek a kornyezetiikre és annak megdvasdra? [rj ezekrél néhdny sort a nap végén!
VAGY készits fotdkat, videdkat a legérdekesebb részletekrél!

2. nap: Iskolaldtogatds. Ismerkedés a finn iskoldval. Aktiv részvétel a tandrdkon és a délutdni foglalkozdsokon. Megfigyelési szempontok a didkok szamdra: -
Téltsd ki az 6koldgiai kalkuldtort ( https://www.footprintcalculator.org/home/en ) és legaldbb egy finn didkot is kérj meg a kitoltésre, majd hasonlitsatok dssze (finn és




°

“ Erasmus-+ ‘_TEMPUS

Tenpus pusLic Founoation KOZALAPITVANY

magyar didkok) az adatokat! Mit Idttok? (csoportmunka) Beszélgess finn tdrsaiddal arrdl, hogyan élnek, mit tesznek a kérnyezetiik védelméért! Mely dtleteiket
tudndd otthon is alkalmazni? Elménybeszdmoldidat, elemzéseidet és jelentéseidet oszd meg iskolatdrsaiddal!

3. nap: Iskolaldtogatds. Ismerkedés a finn iskoldval. Aktiv részvétel a tandrdkon és a délutdni foglalkozdsokon. Megfigyelési szempontok a didkok szamdra: -
Mit IGttdl, hogy dolgoznak a finn gyerekek az érdkon? Csoportban vagy egyediil? Sokat beszélnek vagy keveset? Volt-e barmilyen szokatlan aktivitdsuk az
Gran? Tetszett ez neked? - Be tudtdl kapcsolddni valamilyen médon a tandrdkba? Milyenek az érakézi sziinetek? Milyen az iskolai menii? Hogyan kezelik a
hulladékot? Mennyire térekszenek a kérnyezettudatossdgra az étkezéshez kéthetd tevékenységek sordn? A megfigyeléseidet jegyezd fel a munkanaplodban!

4. nap: Iskolaldtogatds. Ismerkedés a finn iskoldval. Aktiv részvétel a tandrdkon és a délutdni foglalkozdsokon. Megfigyelési szempontok a didkok szamdra: -
Szerezd meg a finn tdrsaid orarendjét! Az alapjdn, és az iskoldban tapasztaltak alapjdn szerinted hogyan segiti a finn iskoldk munkarendje a tanuldkat abban,
hogy minél inkdbb kérnyezettudatosan gondolkozzanak? - Mit tapasztaltdl az érdkon? - Készits interjdt finn osztdlytdrsaiddal arrdl, milyen egy iskolanap, mit
tanulnak, milyen a tanéviik! Szerinted van-e bdrmi a finn tantervben, egy éra tartalmdban vagy munkamddszerében, ami segiti a didkokat abban, hogy jobban
odafigyeljenek a kirnyezetiikre? J6 gyakorlatok megosztdsa egymdssal. Reflexiok az eddig tanultakrdl.

5. nap: Iskolaldtogatds. Ismerkedés a finn iskoldval. Aktiv részvétel a tandrdkon és a délutdni foglalkozdsokon. Foglaljdtok dssze a legfontosabb kiilénbségeket
a finn iskola és a sajdt iskoldtok kézott kérnyezettudatossdg és fenntarthatdsdg szempontjabdl! Van olyan étlet, amelyet szerintetek otthon is alkalmazni
lehetne? Allitsatok dssze ezekbdl egy javaslatcsomagot az iskolai kézdsség szamdra! (csoportmunka)

6. nap: Elmények ésszegzése. A kordbbi feladatok letisztdzdsa, megbeszélése, a mobilitds értékelése. Tapasztalatok megosztdsa egymdssal és a finn tdrsakkal:
Melyek a legszembet(in6bb kiilénbségek az iskoldtok és a finn iskola kbzott? Szereztél-e bardtokat? Mit viszel magaddal? Mit hagysz magad mogott?

A munkatervben foglaltakat didkjaink tébbségében megvaldsitottdak, ami annak is koészénhetd, hogy a Laukaa-i iskola koordindtora, Laura Poranen a
legnagyobb precizitdssal szervezte meg iskolai tevékenységeinket. A finn didkokkal kozosen elvégzendd feladatok mellett didkjaink minden nap egy elére
Bsszeallitott drarend alapjan vettek részt a tanérdkon. A szdmunkra hagyomanyos 6rak mellett szivesen betekintettek a finn nyelv, filozéfia, mivészetek
(képz6- és zeneml(ivészet), haztartastan érakra is. Didkjaink a finn didkokkal egylitt az iskolai menzén étkeztek, ami szemléletformdld hatdsd volt szamukra. Az
étkezés a ,zero waste” szemléletnek megfelelGen, szabadszedéses rendszerben mikédott.

Tanuldink az iskoldban és minden egyéb helyen (beltéri és kiiltéri egyarant) Finnorszdgban, ahol jartunk, megtapasztalhattdk a finnek meltan hires
kdrnyezettudatos életmédjat., ahogyan szelektiven gy(jtenek minden szemetet, azt, hogy Ujra hasznositanak, ill. igyekeznek csGkkenteni a hulladék
mennyiségét a mindennapokban.

A szakmai programok mellett lehet&ségiink volt a finn életvitel és hétkdznapok megismerésére és dtélésére. Részt vettiink egy csodds turdn, valodi finn
természeti kérnyezetben, a Laukaa Lukio mellett talalhaté erdében, ahol kiprébaltuk a grillezést finn modra. Elveztiik a hagyomdnyos finn szaunat, sétaltunk
Jyviskylad-i Egyetem épliletei kozott, megtekintettiik az Alvar Aalto Muzeumot,

A mobilitas soran és azt kévetden a konkrét projekt célok elérése mellett olyan emberi és szakmai kapcsolatok alakultak ki, melyek a mai napig tartanak és
pozitivan hatnak a didkok személyiségére és hozzadlldséra. Nyitottabbak, magabiztosabbak és motivaltabbak lettek a projektben vald részvétel hatasara. A
csoportos mobilitas tovabbi konkrét elénye, hogy a résztvevék kooperativ készsége latvanyosan fejldoétt, a napi kozds tevékenységek, a nap végi tapasztalatok



-Erasmus+ (ETEMPUS

Teruspustic Founoation KOZALAPITVANY

Bsszegylijtése és értékelése is ezt mutatta, Koz6sségformalé és szivet melengetd spontan élmény volt, amikor a finn didkok koziil néhanyan meghivtdk
didkjainkat sétalni és siiteményt enni.
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