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Kérdések a mobilitas elétt:

A résztvevo feladatai a mobilitas elott

(Kérjiik, réviden mutasd be. hogyan késziiltél/késziilsz fel a mobilitdsra.)

Amikor tudomast szereztem errél a lehetéségrél, azonnal eldontsttem, hogy jelentkezem. Tobbek kizott fejleszteni szerettem volna az angol
nyelvi tuddsom, valamint szerettem volna megtapasztalni, hogy milyen északon lenni egy skandindv orszagban. frtam egy motivacios levelet,
amelyben megindokoltam, hogy miért lennék alkalmas erre az §sztondijra. Utdna részt vettem egy angol nyelvi interjan, amely utan
megtudtam. hogy bekeriiltem a 16 Finnorszagba utazé didk koze.

Az utazas eldtt két felkészitd eléadason vettiink részt, Finnorszagrol és a finn oktatasi rendszerrél hallottunk nagyon sok hasznos dolgot.

A koordinator Vargané Tuska Anita tanarng sziileinknek és nekiink is tartott egy tajékoztatd eladast.

Az elvart tanulisi eredmények meghatiarozdsa a mobilitis tervezési szakaszdban (paly:izat)

Mit szeretnél tanulni, megtapasztalni, elsajatitani a mobilitas sordn? (Tébb célkitiizést is felsorolhatsz.)

Szeretném megismerni a finn oktatdsi rendszert, fejleszteni az angoltudasomat, megismerni a finn kulttrat, szeretném latni a finn

nevezetességeket ¢s kiprobalni a finn ételeket.

Nagvon varom az utazast, hiszen lehetdség lesz a didktarsaimmal tdbb id6t eltdlteni az iskola falain kiviil. Kozdsségépités szem ontjabol is
gy ; pontj

nagyon hasznos lesz.
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A tanuladsi eredmények értékelése a mobilitis utin

Mit tanultal, tapasztaltal,
sajatitottal el a mobilitas

alatt? Miben fejlodtél?

Fejlédstt az angol nyelvtuddsom és a szakmai kommunikacios készségem is. Megtanultam jobban beosztani az
idémet, és felelésebben egyiittmiiksdni egy csapatban. Az Gj krnyezet nyitottabbd tett, és megerdsitett abban,

hogy batran vallaljak 0 kihivasokat.

Mennyire teljesiiltek az
el6zoleg meghatarozott

célkitlizéseid?

Szerettem volna megtapasztalni, hogyan miikddik egy kiilfoldi iskola, és ezzel kapesolatban rengeteg 0 élményt
szereztem. Sokkal magabiztosabb lettem angolbol, és kénnyebben kommunikalok idegen nyelven. Emellett

baratokra tettem szert, és nyitottabba valtam mas kulturak irant.

Tanultal olyat, amire elére

nem szamitottal? Mi volt az?

Igen, tanultam olyasmit is, amire egydltalan nem szamitottam. Nagyon meglepett, hogy mennyire 6nélloak a
finn didkok, és milyen nyugodt, bardtsigos hangulatban zajlanak az ordk. A tandrok inkabb partnerként
viszonyulnak a tanulokhoz, ami kifejezetten inspiralé volt. Réjottem, hogy tanulni egy stresszmentes, nyugodt

kiryezetben is lehet — és ez szdmomra is sokat jelentett.
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Hogyan alkalmazhatéak a tanultak a mindennapi tanulasban?

Mire tudod hasznalni a

tanultakat?

A tanultakat a mindennapi életemben és a tanuldsban egyarant hasznositani tudom. Magabiztosabban beszélek
angolul, ¢és konnyebben alkalmazkodom 1ij helyzetekhez. A finn iskoldban tapasztalt nyugodt hozzaallast

szeretném itthon is kivetni, akar a tanulasban, akar a csapatmunkaban.

Kivel osztottad meg az 1j

ismeretelet?

A csaladdommal, a barataimmal és természetesen az iskola tanuloival. Iskolank oktoberben rendezett egy
Erasmus Napot, amelyen egy jol kidolgozott PPT prezenticid segitségével beszamoltam finnorszigi

¢lményeimrol.

A tapasztalatok milyen eldnyt
jelentenek szamodra a hazai

tanulmanyaid soran?

A finnorszagi tapasztalatok segitenek abban, hogy nyitottabban gondolkodjak és konnyebben tanuljak idegen
nyelven. Batrabban szolalok meg az drdkon, és magabiztosabban dolgozom csapatban. Emellett megtanultam

jobban beosztani az idémet és nyugodtabban hozzaallni a tanuldshoz.

Milyen 1j ismeretekre tettél
szert a fogado intézmény
orszaganak, veled egytitt
tanulo diakok orszagdnak
oktatasi rendszerérol,

kultarajarol?

Megtapasztaltam, hogy Finnorszdgban az oktatas sokkal nyugodtabb és didkcentrikusabb, mint ndlunk. A
tanarok és a didkok kozott kdzvetlenebb a kapcesolat, és nagyobb hangsulyt fektetnek az 6nallé gondolkodésra.
Meglepett, mennyire tisztelik egymadst az emberek, és milyen rendezett, nyugodt az iskolai kornyezet. A

kiilfoldi didkokkal vald beszélgetések soran pedig még tébb tapasztalatot €s (1 nézdpontot szereztem.
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A mobilitas programja:

Kérjiik, részletezd a mobilitds alatt megvalésitott tanulassal kapesolatos tevékenységeket. (Példaul: érarend, részletes program napi bontasban,
szabadidds tevékenységek) Csoportos mobilitisnal: Milyen téméji projekten dolgoztatok egytitt? Milyen kozds feladatokat oldottatok meg a

masik orszag tanuloival?

Beszamolo a finnorszagi kirandulasomrol

Az elsé nap: (utazas)

Délben indultunk Budapestrdl. és a felszallas utdn hamar elttint alattunk a véaros. A repiil6ut egészen nyugodt volt, nem razkodott sokat, igy volt
idém nézelddni az ablakbdl. Amikor megérkeztiink Helsinkibe, rogton feltiint. hogy mennyire tiszta és hlivés a levegd. Kiesit faradt voltam, de
maga a repiil6tér hangulata is olyan rendezett és nyugodt volt, hogy gyorsan megnyugodtam. Feltlint, hogy milyen sok zdld novény lathato a
helsinki repiil6téren.

Az atszallas szerencsére konnyen ment, nem kellett sokat varnunk. A Helsinki- Jyviiskyld jarat mar rovidebb volt, és ahogy kozeledtiink, egyre
tobb erdét ¢és tavat lehetett latni. Nagyon szép volt fentr6l a tdj, teljesen mas, mint amit otthon megszoktunk.

Leszallas utan rogton érezni lehetett, hogy Jyviiskyld sokkal csendesebb ¢s nyugodtabb hely. Az egész Gt végiil jol sikeriilt, minden rendben
ment, és jO élmény volt megérkezni Finnorszagba.

A finnorszagi utazasunk mér az elsd perctdl kezdve izgalmasan indult. Az elsé napon megérkeztiink a szallasra (Time Hostel), ahol gyorsan
berendezkedtiink, majd kozésen vacsorat készitettiink. A hosszu utazés ellenére alig tudtunk aludni — annyira tele voltunk vdrakozdssal ¢s
izgalommal a kivetkez6 napok miatt.

A masodik napon elindultunk az iskoldba, amely elsé pillantasra is nagyon jo és bardtsdgos helynek tlint. Az drarendiinket mar elézetesen
megkaptuk, fgy mar tudtuk, hogy milyen ordink lesznek. Megérkezésiink utdn az iskola igazgatdja ¢s tandrai koszontdttek benniinket és
tajékoztattak minket a hét legfontosabb eseményeirdl. Az ebédsziinet utin mar a finn didkokkal egyiitt tanultunk. A nap folyaman jobban
megismerkedtiink a kornyezettel és az ottani didkélettel. Délutan egy vezetett sétara vittek minket Jyvéskylibe, az egyetem kornyckére. A hely

kiilonlecesséoe az volt. hoev az épiiletek nagy részét Alvar Aalto tervezte, aki Finnorszag egyik leghiresebb épitésze. A séta kdzben sokat
g g g
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meséltek rola: milyen stilusban dolgozott, miért hasznalta a természetes anyagokat, és hogyan probalta agy kialakitani az ¢plileteket, hogy azok
illeszkedjenck a kornyezethez. Minden letisztult és egyszer( volt, mégis kiilénleges. J6 élmény volt. Miutan visszatérttink a szdlldsra, pihencssel
zartuk a napot.

A harmadik napon ismét iskolaba mentiink, ahol (j emberekkel talalkoztunk, és érdekes volt megismerni a finn didkok szokdsait ¢s minden-
napjait. Délutdn ismét a belvarosban sétaltunk és egy finn gyorsétteremlancban, a Hessburgerben ettiink, ami jolesett a hosszu nap utan.

A negyedik nap hasonléan telt, délel6tt iskolaban voltunk, délutan pedig Gjabb vérosnézd program vért rank. Elmentiink az Alvar Aalto
Muzeumba. Mar korabban t6bb Aalto éptiletet lattunk, példaul az egyetem épiiletét. Egyre jobban megszoktuk a finn kérnyezetet, ¢s minden nap
talaltunk valami ujat és érdekeset.

Az otodik napon nagyon sok érdekes ordn vettiink részt. A hét soran a finn pedagégusok tigyeltek arra, hogy szinte minden tantargyba
bepillantast nyerhessiink. Voltunk angol, ének-zene, biologia, miivészet és testnevelés oran is. Olyan jé volt, hogy a finn didkokkal is tudtunk
beszélgetni, a sziinetekben is sok id6t toltottiink egyiitt a kozosségi terekben (ezek nagyon tetszettek!)

Az iskola utan kaptunk egy kis szabadid6t is, elmentiink enni és beszélgettiink egymdssal.

A hatodik nap a finnorszagi kiranduldsunkon ismét iskolaban voltunk. Délutédnra egy k6zos stitogetést szerveztek nekiink az erdében. Az egész
helyszin nagyon hangulatos volt. kirben fak, csend, és a friss levegének kiilon illata volt. A siitégetés Kicsit olyan csapatépitd programnak is
beillett, mert mindenki egyiitt késziilt a tliznél, beszélgettiink, nevettiink, és sokkal kézelebb kertiltiink egymashoz. Megtapasztaltuk, hogy milyen
fontos a kérnyezet a finnek szamara.

A hetedik napon a kiranduldsunk utolso el6tti napja, szamomra a kedvencem volt. Délel6tt szaundzni ¢s jakuzzizni mentiink, ami teljesen
feltsltott. A szauna igazi finn élménynek szamit, és tényleg volt valami kiillonleges hangulata annak, hogy egytitt {iltiink a melegben. majd
kijottiink a friss levegdre. A jakuzzi pedig egyszertien jol esett egy hosszi hét utan — mindenki felszabadultabb volt, sokat nevettiink, ¢s ¢rezni
lehetett, hogy a hét faradtsaga kezd eltiinni.

Délutan elmentiink kebabozni, ami tokéletes lezarasa volt a napnak. Mindenki jokedvi volt, beszélgettiink az egész hét élményeirél, és Kicsit

mar nosztalgidztunk is, pedig még haza sem indultunk.
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A hetedik napnak egy nagyon bardtsagos, nyugodt, mégis vidém hangulata volt. Taldn azért lett a kedvencem, mert egyszerre volt pihentetd ¢s
osszekovacsolo, és jo érzés volt igy blcstzni Finnorszagtol.

A nyolcadik napon indultunk haza, de mar a reptérhez vezetd busziton kideriilt, hogy trélték a jaratunkat. EI8szér mindenki meglep6dott és
kicsit tandcstalan volt, de szerencsére gyorsan tiranyitottak minket egy masik jaratra Bécs felé. Odaértiink Bécsbe ott volt négy dra varakozdsi
id6. Utana tovabb repiiltiink Budapestre a Liszt Ferenc Repiild térre. Onnan hosszas buszos hazaut utan hazaértiink Békés vdrosaba.

Hazaértem és egybél elkezdtek hidnyozni azok az idék, amelyeket Finnorszagban elt6ltottiink ¢és atéltiink.
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