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A mobilitas adatai

Mobilitas tipusa
(nem helyes torlendd)

e csoportos didk mobilitas

o rovid tavl egyéni didk mobilitas
e hosszu tdvd egyéni diak mobilitas

Fogadd intézmény neve

Laukaan Lukio

Fogadd orszag

Finnorszag

Munkanyelv

Angol

Mobilitas id6tartama

2025. marcius 30-tol aprilis 6-ig
6 nap (munkanapok szdma)
2 utazési napok szama




TEMPUS

KOZALAPITVANY

42
Erasmus+ <T=-

Uj lehetdség. Uj szemlélet.

Kérdések a mobilitas el§tt:

A résztvevd feladatai a mobilitas el6tt
(Kérjuk, réviden mutasd be, hogyan készlltél/készlilsz fel a mobilitdsra.)

Amikor el@szor hallottam errél a palyazatrél, régtén tudtam, hogy én ebben részt akarok venni. Az els6 korben egy angol motivacids levelet
kellett irni, és elég hosszasan prébdltam megfogalmazni, miért szeretnék eljutni Finnorszagha. Szerencsére jol sikeriilt a levelem, igy

tovabbjutottam a masodik forduldba, ami egy szébeli beszélgetés volt, ahol az angol tuddsunkat mérték fel.

Nagyon ortiltem, amikor kidertilt, hogy bekertltem a 16 utazd didk kézé. Ezutdn apukdmmal részt vettiink egy tajékoztato megbeszélésen is.
Az utazas el6tt Raczné Veres Krisztina tanarnd a finn oktatasi rendszert mutatta be, Kételes Zoltdn tanar Ur pedig Finnorszagrol tartott egy
felkészito el6adast.
Természetesen az Utra valo felkésziillésem allt az angol tuddsom gyakorlasabdl, a finn kultaraval valé6 megismerkedésbdl, és minden szlikség

beszerzésével is.

Az elvart tanuldsi eredmények meghatarozdsa a mobilitas tervezési szakaszaban (pélyazat)
Mit szeretnél tanulni, megtapasztalni, elsajatitani a mobilitds soran? (Tobb célkitlizést is felsorolhatsz.)

A Finnorszagha valo Ut soradn szeretnék elsésorban tapasztalatot szerezni a kérnyezettudatossagrol, hogy tudjam a hires finn példat itthon is
alkalmazni és megmutatni a csalddomnak azt, hiszen fontos szdmomra a kérnyezetem. Természetesen nagy célom az, hogy angol tuddsomat
fejleszthessem Finnorszaghan és fejleszteni azt igazi és gyakorlati szitudcidkban is, hiszen az idei év végén tervezek elérehozott angol
érettségi vizsgat tenni. Egy mdsik nagy tényez6 szamomra az élményszerzés, amit a program biztosit. Ugy hiszem, hogy amig fiatal vagyok

addig minél tobb értéket képvisel§ élményt illetve tapasztalatot szeretnék szerezni.
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A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan

Mit tanultal, tapasztaltal,
sajatitottal el a mohilitas alatt?
Miben fejlédtel?

Sok mindent tanultam a finn kultarardl és oktatasi rendszerrél. Angol nyelvtudasomat gyakorolhattam és
ebben a finn didkok illetve emberek nagyon nagy segitséget nyujtottak, hiszen kivaldan beszélik a nyelvet.
Nem hagyhatom ki a tényt, hogy tébbet tanultam finnorszdgban a kornyezettudatossagrol mint valaha.
Batran tudom kijelenteni, hogy elsajatitottam a szelektiv hulladékgy(ijtést és a kdrnyezetkimélé

vildgszemléletet.

Mennyire teljesiiltek az elézdleg
meghatérozott célkitlizéseid?

Az el6z6leg meghatdrozott célkitlizéseim teljes mértékben teljesiiltek. Megismertem az oktatdsi rendszert és
kulturat, hasznaltam angoltuddsom, és rengeteg élményt és bardtot szereztem az Ut soran. Ennek a
programnak készonhetéen a vilagszemléletem megvéltozott és kinyilt a szemem a vildg megismerésére és

annak fenntartasara.

Tanultdl olyat, amire elére nem
szamitottal? Mivolt az?

lgen, tébb olyan tantdrgy volt (pl. haztartastan 6ra) amely szamomra eddig ismeretlen volt. Nagyon jo volt a
finn didkokkal egytitt sitni és fézni. Oriiltem a szauna lehet§ségének is, hiszen itthon még nem jartam

szaunaban. A finn didkokon keresztil azt is megtanultam, hogy hogyan latjak a vildgot, hogyan gondolkoznak.
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Hogyan alkalmazhatéak a tanultak a mindennapi tanuldsban?

Mire tudod hasznalni a
tanultakat?

Az iskolai életemben (nyelvérakon, féldrajz 6rén sth.) és a hétkdznapokban (pl. batrabban utazom, hiszen 4j

utazasi formakkal ismerkedhettem meg). A természet aktiv megdvasaban.

Kivel osztottad meg az Uj
ismereteket?

Természetesen édesapammal, bardtaimmal és osztdlytarsaimmal. Az Erasmus Nap keretében a program irant

érdekléddkkel is megoszthattam élményeimet és tapasztalataimat egy PowerPoint-os el6adds formajaban.

A tapasztalatok milyen elényt
jelentenek szamodra a hazai
tanulmanyaid soran?

A nyelvtudasom fejlédott, megtapasztalhattam, hogy mennyire fontos angolt tanulni és hasznalhato
nyelvtudashoz jutni. Nyitottabbd vdltam és azéta érdekldém a vildg kiilénboz6 orszagai irant és remélem, a

jov6ben még sokat utazhatok. A tanuldsra valo tekintetemben is el6nyt nyertem az (t miatt.

Milyen (j ismeretekre tettél
szert a fogadd intézmény
orszdganak, veled egy(tt tanulo
didkok orszdgdnak oktatasi
rendszerérdl, kultrajarol?

Rengeteg Uj dolgot megtudtam a finn oktatasi rendszerrdl, példaul a didkok heti 6raszémardl, a tanult
tantargyakrél, az értékelés maodjardl, arrdl, hogyan telik egy iskolai napjuk, illetve milyen szabadidds
programjaik vannak. Nagyon tetszett a hofehér iskolaéplilet, és az is, hogy a didkok mennyire figyelnek a

kornyezetiikre. Ez engem is kérnyezettudatosabba tett, azéta probalok jobban odafigyelni a kdrnyezetemre.

A mobilitas programja:

Kérjuk, részletezd a mobilitas alatt megvalésitott tanuldssal kapcsolatos tevékenységeket. (Példdul: 6rarend, részletes program napi bontadsban, szabadidds
tevékenységek) Csoportos mobilitdsnal: Milyen témdju projekten dolgoztatok egyltt? Milyen kozos feladatokat oldottatok meg a masik orszag tanuldival?
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1. nap

e Busszal megérkeztiink a szallasunktél kb. egy dranyi Utra 1évé iskolaba, Laukaaba.

e Csatlakoztunk a finn didkokhoz és elkezd&dott a finn iskolas életunk.

e Egy finn osztalyban altaldban 14-17 tanulé van.

e A tantermek valamivel nagyobbak és tisztdbbak a mieinknél, és meg kell emliteni, hogy a finn tantermek tobbnyire fehér szindek,
ellentétben a miiskoldnk tantermeivel.

e Finnorszaghan rengeteg kozdsségi tér talalhatd, példaul az aula vagy a szabadidds szoba, ahol PlayStation 4 is van, valamint billiard-,
pingpong- és csocsOasztal is a tanulok rendelkezésére all.

e Az iskolaépilet altaldnossagban modern, 2020-ban renovaltak, és mar az elsé benyomas is hagyon korszerd.

e Az iskolaban tanitd tandrok nagy szakmai tapasztalattal rendelkeznek

o Lehet8séglik van egyéni foglalkozdsokra is, igy konnyebb fejleszteni a tanuldk képességeit

e Az elsd nap utdni benyomdsom a finn iskolai életrél, hogy a didkoknak nagyobb szabadsaguk van, mint Magyarorszagon. Viszont a
finn didkoknak altaldban 90 perces éraik vannak, a 45 percesek helyett.

e RoOgton feltlint, hogy Finnorszag nagyon odafigyel a kérnyezetvédelemre.

2. hap

e Beszélgettem a finn bardtaimmal az életkoriilményeikrdl, és 6sszehasonlitottuk a magyarorszagiakkal. Rengeteg kilénbséget
talaltunk.

e Szerintem atvehetnénk az & ,egyetem-szer(i” oktatasi mddszeriiket, ahol a tandr nem egy szigort tanmenet szerint halad, hanem
nagyobb szabadsaggal rendelkezik

e Emlitették, hogy Finnorszagban mindenki (a legkisebb falutél a févérosig) ugyanazokkal a lehet8ségekkel rendelkezik.
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e Az iskolai menzan elfogyasztott ebéd utdn tébbords varosnézésen vettiink részt Jyvaskyldban. Tébbek kozott az egyetem epiletét is

megtekintettiik egy angolul beszél§ idegenvezetd segitségével.

3. nap

e A finn tanulék laptopokkal tanulnak, és éltaldban csoportban dolgoznak.

e Nem beszélnek tul sokat; inkabb olyanok, mint az egyetemi el6adasok hallgatdi, nem pedig a magyar gimnazistak. Szamomra ez
nagyon szimpatikus.

e Az 6rak alatt mas didkokhoz is csatlakozhattam, és egyttt tanulhattunk.

e Az 6rakon féleg finn didkok voltak, de mas nemzetiség( didkokkal is taldlkoztunk. Egy belga cserediakkal és egy ausztrél széarmazdsu
diaklannyal.

e Vannak specidlis 6rak is, példaul a diakonkorményzat érai és a haztartastan orak.

e A sziinetek 10 és 50 percesek (az ebédsziinet 50 perces), és mivel az aula rengeteg lehetdséget kinal, a szabadid6 eltéltésére sok
lehetGség van.

e Az ebédsziinetek nagyon kulturaltak: mindenki egyutt étkezik és rengeteg zoldséget és halat esznek.

e Délutan azért tettiink egy gasztrondmiai kirandulast, elldtogattunk a Hessburger gyorsétterembe, amely ndlunk nem honos.

e Flmentiink az Alvar Aalto Muzeumba, amely a vilaghir( finn épitész életét és munkdssagat mutatja be.

e Amikor a finn bardtaimmal beszélgettem, azt a kovetkeztetést vontuk le, mindkét oktatasi rendszer nagyszerd, kisebb-nagyobb
kiillonbhségekkel.
e Rengeteg szérakoztatd és egyben érdekes dram volt, mint példaul pszicholdgia és a haztartastan ordk. Itthon is el tudnék ilyen

tandrakat.
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e Délutan tdraztunk, az erdében frizbivel jatszottunk és a finn szokdsoknak megfeleléen a szabadban siitégettiink. Oridsi éimény volt,

sajat szemmel is megtapasztalhattuk, hogy mennyire kérnyezettudatosak a finnek.

5. nap

e Sajnos ez volt az utolsd iskoldban toltott nap.
e Az utolso érakon a finn tanuldkkal egyltt sttottlink, féztink. Nagyon jo megtapasztalni egy madsik orszag étkezési szokasait.

e Sajnos bucsut kellett venniink a finn baratainktol.

e Az utolso eltti napon az egyik legfontosabb finn jellegzetességgel, a szaunaval ismerkedtlink.
e Egy szabadidds program keretében meglatogattuk Jyvaskyla legrégebbi szaunajat.

e Nagyon vartam a finn utazdst és életre sz6l6 élményekkel tértem haza.

Datum: 2025. majus 12. \I\-M\J\r&\\p\

résztvevd alairasa



