10.hét Kod |Tizérai terv A Kod |Ebéd terv A Kod |Ebéd tervB Kod |Uzsonna terv A
24982 | Forralt tej 24554 Magyaros zdldborsdleves | 24554| Magyaros zdldborsdleves Fott tojas
[ 4580]|Vajkrém izesitett r24?83 bolognai makardni r24288 Carbonara i 0621]margarin
HETEG [ 5232|Teljes kidrlésii kenyer [ 4532|Reszelt sajt [ 24512|Fétt téseta [ 5316|zsemle
[ 3104|z8ldpaprika
02.marc
24513| Gyilimdlcstea 24491 | Daragaluskaleves 24491 | Daragaluskaleves 4512| Kockasajt
r2454? Hizi citromos halkrém '2435? Fokhagymas csirkeapra '24535 Sertésvagdalt i 0451| Teljes kidrlési kifli
KEDD [ 5001|Kenyér félbarna szeletelt | 24936|zéldbabfazelek [ 24514 Tokfszelek
[ 3074|Ragérépa [ 2a895|Teljes kidrlésii kenyér [ 24895|Teljes kidrlési kenyér
03.marc
24513| Gylimolcstea 24460 Paradicsomleves 24460 Paradicsomleves 4522| Trappista sajt
[ 0443] Baromfimajas r24459 Paprikds burgonya r24588 Rantott csirkemellfilé i 0621|Delma margarin
SZERDA [ 5001 Kenyer felbarna szeletelt i 2305| Ecetes cekla r24533 Petrezselymes burgonya i 5232|Teljes kidgrlesi kenyer
r24895 Teljes kidrlésii kenyér i 2305| Ecetes cékla i 3127|légcsapretek
04.marc
24520| Kakao 24477 Zdldséges tarhonyaleves | 24477|Zdldséges tarhonyaleves | 14438|5ertésparizsi
[ 5101| Kakaos kaldcs r24959 Matar csirkemell r24120 Bacskai rizseshus i 0621|Delma margarin
CsUTORTOK r24558 Lencsefdzelék i 2308|Csemege uborka i 5232|Teljes kidrlési kenyér
[ 24895|Teljes kidrlésii kenyér [ 3116|Kigyéuborka
05.marc
4444) Gyiimdlesjoghurt poharas Eszrterhazi krémleves Eszrterhazi krémleves 5141)5ajtos pogdcsa
[ 9451 Teljes kidrlési kifli [ 24349/ piritott napraforgomag [ 24349/ piritott napraforgomag [ 3308|AIma
PENTEK Sajtos porcios hal r245?? Fott tojas
Pérolt rizs [ 2a222|chilis bab
i 2308|Csemege uborka

Tartarmartas




11.hét Kod |Tizorai terv Kod |EbédtervA Kod |EbédtervB Kod |Uzsonna terv
24982|Forralt te] 24371| Alfgldi leves 24371| Alfcldi leves 4513| Trappista sajt
Mez 24646| Ustss kdposzta (24137 Fokhagymads sertésragu " 0621|Delma margarin
HETFO [ 0621|Delma margarin 24895 Teljes kidrlésii kenyér 24516 sargaborso fozelék " 5108 Kifl
" so001 Kenyér félbarna szeletelt 24805 Teljes kidrlésii kenyér " 3127 lépcsapretek
09.marc|
24513| Gylimolcstea 24548|Zellerkréemleves 24548|Zellerkréemleves 14556| Gepsonka
Zoldfiiszeres tirdkrém [ 24349| Piritott olajos mag "24349| Piritott olajos mag " 0621|Delma margarin
KEDD " 5316|Vizes zsemle Mexikoi sertésragu 24730 Budapest sertésragu " 5232 Teljes kidrlési kenyér
" 3116 Kigyouborka Bulgur "2a518]Fott burgonya
10.marc
24552| Tejeskave 24282|Tejfolos karfiolleves 24282|Tejfolos karfiolleves Soproni felvagott
Brids Rantott sertésszelet 24595 Magyaros spagetti " 0621|Delma margarin
SZERDA 24312 Petrezselymes parolt rizs Reszelt sajt " 5232 Teljes kidrlési kenyér
[ 2306|Csalamadé " 2162|Lilahagyma
11.marc
24462| Citromos tea 24800| Lebbencsleves 24800| Lebbencsleves 4422 Kefir
24970 Padlizséinkrém Virsli Znaimi sertéstokany " s108|Kifli
csUTORTOK [ 5232|Teljes kiGriésd kenyer [ 24521|Finomfazelék 24986|Bulgur
" 3104 Zildpaprika "24898|Félbarna kenyér Gylimdlcs
Gylimdlcs
12.marc
24462| Citromos tea 24316|Csicseriborsdleves 24316|Csicseriborsdleves 5138|5ajtos rid
Sajtkrem 24945 Aszalt paradicsomos tejszines tészta "24225|Turstsltelekes gomboc
PENTEK [ 5232|Teljes ki6rlésii kenyér 24344 Fahéjas tejfal
" 3104|zéldpaprika

13.marc




12.hét LKéd Tizérai terv A Kéd |Ebéd terv A LKéd Ebéd terv B LKéd Uzsonna terv A
24513| Gyiimadlcstea 24973| Palocleves sertéshishal 24973| Palocleves sertéshishal 4522 Trappista sajt
" a474| karazoee " 24965| Tejbedara " 24512| Fétt tészta " 0621| Delma margarin
HETFO " 5316|Vizes zsemle " 24966| Kakad szdrat " 24059 Dejos szoras " So01 Kenyér félbarna szeletelt
" 24895 Teljes kidrlési kenyér " 24895 Teljes kidriési kenyér " 3127 legcsapretek
16.marc
Karamellas tej 24456| Eresztett tojasleves r 24456| Eresztett tojasleves r 14435|Zala felvagott
" 5108] Kifii ™ 0405| F&tt fiistdlt tarja " 24459| Paprikds burgonya " 0621| Delma margarin
KEDD [" 24516 Sargaborss fozelék " 2305| Ecetes cékla " 5001| Kenyér félbarna szeletelt
" 24895| Teljes kidriési kenyér " 24895| Teljes kidriési kenyér " 3104] Z5dpaprika
" 3308| Gyiimalcs " 3308| Gyiimalcs
17.madrc
'14-'-151 Citromos tea 24902| Vajasgaluska leves '1494]1 Vajasgaluska leves r 0497 Parasztkolbasz
" 24145| Vanilids tirdkrém Husgomboc Fdtt tojds " 0621| Delma margarin
SZERDA " soo1 Kenyér félbarna szeletelt " 24526 Paradicsommartas " 24521 Finomfazelék Teljes kidrlési zsemle
Kenyér félbarna szeletelt 2305| Kenyér félbarna szeletelt " 3074 Ragarépa
18.madrc
'14511] Kakao 24924| Brokkolikréemleves '14924 Brokkolikrémleves '1455? Csirkemellsonka
" 0621| Delma margarin " 24961| Zsemlekocka " 24961| Zsemlekocka " 0621| Delma margarin
csuTomrTok[ 5108 Kifii " 24023| Rantott panirozott halrid " 24760| Z6ldséges csirkeragu " 5232| Teljes kidriésil kenyér
" 24110| z6Idséges rizs " 24125| Kuszkusz " 2162|Lilahagyma
" 24230| Fokh agymas tartar
19.madrc
'14513 Gyilimdlcstea 24984| Fahéjas almakrémleves '1493-‘-1 Fahéjas almakrémleves r 5341 Pizzas tekercs
" 4510 Lapkasajt Parajos rikottds sz0sz Sajtos porcids hal Gylimilcs
PENTEK " 0621|Delma margarin Gnocci " 24596 Kukoricas rizs
" 5232|Teljes kiGriésii kenyér " 2306| Csalamadé
20.marc




13.hét LKf:d Tizérai terv A Kéd |Ebéd terv A Kéd |Ebéd tervB LKc':rd Uzsonna terv A
24513| Gyiimilcstea 24179 Mexikoi csirkeraguleves 24179 Mexikoi csirkeraguleves 24991| Fatt tojas
" 4532| Reszelt sajt "24194] Granatos kocka " 24577 szilvalekvaros derelye " 0621/ Delma margarin
HETFO " 0621| Delma margarin " 2308 Csemege uborka " 24755 Fahéjszaras " 5232 Teljes kidrlési kenyér
" 5001 Kenyéer félbarna szeletelt " 3308| AIma " 3308 AIma
23.mdrc
24462| Citromos tea 24262 Magyaros zildségleves 24262| Magyaros zdldségleves 14438| Sertésparizsi
["24227|Snidlinges wirokrém | 1| [245351Vagdalt pogdcsa " 24522 Erdélyi hiisos zéldbab " 0621| Delma margarin
KEDD " 5108| Kifli 24565] Zdldborsofdzelék " 24895 Teljes kidrlési kenyer " 5001 Kenyér félbarna szeletelt
24895 Teljes kidrlési kenyér " 3127 Jégcsapretek
24.marc
Tej '14513 Francia hagymaleves 24618 Francia hagymaleves r 0497| Parasztkolbdsz
" 5100| Foszlés kaldcs 24961] Zsemiekocka " 24961| Zsemlekocka " 0621|Delma margarin
SZERDA "24613| Edes-savanyi csirkeragu Siilt csirkecomb " 5225|Rozsos zsemle
"24524| Parolt rizs Zildséges bulgur " 3074 Ragorépa
25.marc
'14513 Gylimdlcstea Csontleves cérnametelttel Csontleves cernametelttel r 4512| Kockasajt
" 0442|Kendmidjas "24490| sertésparkait " 24783| bolognai makardni " 5108|Kifli
cSUTORTOK [ 5060 Teljes kidriési zsemle "24936| ZGIdbabfdzelék " 4532| Reszelt sajt
™ 3104|Z6ldpaprika "24895] Teljes kidriési kenyér
26.marc
'14931 Forralt tej '14511 Edesburgonya krémleves 24612| Edesburgonya krémleves r 5135| Kakaos csiga
" 1122|Méz "24349] Piritott napraforgdmag " 24349] piritott napraforgomag
PENTEK " 0621| Delma margarin Gombapaprikas " 24023| Rantott panirozott halrid
" 5232|Teljes kiriési kenyér Galuska " 2a524] Pérolt rizs
" 24586] Amerikai kdposztasalata
27.marc,




10.hét  |Kkéd |Tizérai Lmd Ebéd A and Ebéd B Kéd |uzsonna
24462| Citromaos tea 24495|Majealuskaleves 24495 Madjegaluskaleves 0428 Pulykasonka
" 9535 Sajtkrém 24153| Gyilimadlcsiis tejberizs 24965 Tejendara " 0621|Delma margarin
HETFG " 5001|Félbarna kenyér 24755 Fahé&jszoras Kakad szorat " 5232 Teljes kiorlésii kenyér
" 3074|Ragsrépa " 3308|AIma
30.marc
24552 Tejeskave 24560|Rantott leves 24560|Rantott leves 4532|Reszelt sajt
" 0621/ Delma margarin " 5195|7semlekocka " 5195|7semlekocka " 0621|Delma margarin
KEDD " s108| Kifii Sertésporkolt Fokhagymas siilt sertésszelef 5001|Félbarna kenyér
" 3104|Paprika "24656|Burgonyafézelék "24431|Fehérbabfézelék " 3116|Uborka
24805 Teljes kiGrlési kenyér 24805 Teljes kiGrlésii kenyér

31.mdrc




