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Mobilitas tipusa

(nem helyes térlendd)

Kurzus

Tovabbképzés cime

(amennyiben relevans)

Sustainable Schools - Reducing Waste

Fogadd intézmény neve

Faro, Algarve, Portugal / Learning Together

Fogadd intézmény tipusa

(nem helyes torlendd)

Tovabbképzé intézmény

Fogadd orszag

Portugalia

Munkanyelv

Angol

Mobilitas iddtartama

2035. augusztus 10.-t6] augusztus 15-ig
6 nap (munkanapok szama)

2 utazasi napok szama
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A résztvevo feladatai a mobilitas elott:

Kérjiik, roviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitisra.

Miutén jelentkeztem a tanfolyamra ¢s a Faro-i képzést visszaigazoltak, elkezdtem a felkésziilést az utazasra. Szamomra nagyon fontos. hogy jol
felkésziilt legyek, minél tobb informéciéval rendelkezzem a célorszagrol. Ezért atikonyvek- és filmek, valamint az Internetes forrasok
segitségével megprobdltam a lehetd legtobbet megtudni Portugaliardl (foldrajzi jellegzetességek, torténelmi hattér, kulturalis 6rokség...).
Tajékozédtam a képzés helyszinérdl, Farordl is. Masrészt megtettem a sziikséges lépéseket (szdllast foglaltam, repiil6jegyet vasdroltam ¢s
biztositdst kétsttem). Felvettem a kapesolatot a tovabbképzést végzo képzével. A kurzus vezetSje e-mailben majd WhatsApp feliileten kereste
meg a tanfolyam résztvevéit és adott részletes tdjékoztatast az eldttink allo kurzusrol. Tanulmanyoztam a kurzusrol kiildott leirdst, ¢s
atgondoltam, hogyan tudndm sziikség esetén bemutatni sajat intézményem a tanfolyam tbbi résztvevdjének (egy PPT prezentdciot is
készitettem). Otleteket gytijtsttem a fenntarthatosag témdjaban a tigabb és szlikebb kérnyezetemet illetoen.

Tovabba mér a képzés megkezdése eldtt is rendszeresen kommunikaltam a projektkoordinatorral €s egyeztettem a teenddket. (Ez a

kommunikécio a projekt egész idétartama alatt jellemz volt, a koordinator végig figyelemmel €s érdekl6déssel kisérte a kurzusom.)

Tanulasi eredmények:

Az elvirt tanuldsi eredmények meghatirozasa a mobilitis tervezési szakaszdaban (palyidzat)

(A tanuldsi folyamat elvart eredményét irja le, cselekvést jelentd igéket haszndl, specifikus, konkrét, vilagos, egyértelmi és mérhetd.)

A tovabbképzés elétt tobb konkrét célt fogalmaztam meg. Szamomra nagyon fontos a kérnyezetvédelem, maganemberként is megprobalok

mindent megtenni annak érdekében, hogy megvédjem kornyezetem, s én is hozzdjaruljak ahhoz, hogy az a kivetkezo generaciok szamara is
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élhetd legyen. Pedagdgusként nagy szerepiink van abban, hogy a tanuldinkat kornyezettudatos nevelésben részesitsiik €s felhivjuk figyelmiiket
a fenntarthatosag fontossagara. A portugdliai kurzustol azt reméltem, hogy dtleteket merithetek azzal kapesolatban, hogyan tehetem érthetéve és
a mindennapi élet részéve diakjaim szdmdara is a kornyezetvédelmet, a fenntarthatd életmod jelentéségét. Masrészt idegennyelv tandrként
reméltem, hogy a nyelvi képességemet is fejleszthetem és ismeretekkel gazdagodhatok egy olyan kulttrdval kapesolatban, amely eddig nem volt
annyira ismerés szamomra. Tovdbba célként fogalmaztam meg egyéni, intézményi és az Erasmus projekt szempontjabdl is a lehetséges

kapcsolatok kiépitését.

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitds utin
(Az elvért tanuldsi eredmények teljesiilésének .,vizsgalata”, a személyes fejlodés nyomon kovetése, bizonyitékok a kompetenciafejlodésre — a

résztvevd hogyan értékeli, sikeriilt-¢ elérni a kitliztt tanulasi eredményeket a mobilitasa soran.)

Véleményem szerint rengeteg (ij ismerettel lettem gazdagabb. Mar a tanfolyam elsé napjan kiderilt, hogy
minden egyes, a kurzus résztvevéi altal képviselt orszdgokban fontos szerepet jatszik a fenntarthatosdg, annak
ellenére, hogy nem mindenhol kap hasonlé hangsilyt. Nagyon hasznosnak tartottam a portugal, spanyol, bolgar.
‘ észt és lengyel kollegdk észrevételeit, otleit és hasznos tandcsait. Személy szerint leny(igozott az €szt iskola
Mit tanult, tapasztalt, i P : ' .
. i Hi tudatossaga a fenntarthato nevelés terén, de ugyanilyen meghatérozo élmény voltszemélyesen is megtapasztalni
sajatitott el a mobilitas alatt?

o nne a portugal iskolarendszer gyakorlati, kdrnyezettudatos nevelési modszereit. A képzés alatt mindvégig nagy
Miben fejlodott?

szerepet jatszott a kélesonds tuddsmegosztas, srommel tolt el, hogy rengeteg hasznos Gtletet kaptam, amelyeket
itthon is beépithetek az oktatasi-nevelési folyamatba, valamint abban is reménykedem, hogy ¢n is dtadhattam

valamit a magyar oktatassal kapcsolatban kiilfoldi kollégaimnak.
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Mennyire teljestiltek az
eldzoleg meghatarozott

célkitlizései?

Ugy érzem. az elézetesen meghatarozott célkitlizéseim maximalisan teljesiiltek, nagyon hasznosnak tartom a
Portugélidban eltoltott hetet, mind szakmai szempontbél mind egyéni fejlédésemet illetden. Nagyon sok
tapasztalattal, j ismerettel lettem gazdagabb a tanfolyam témdjat, a fenntarthaté iskoldkat illetéen, amelycket
remélhetdleg itthon is tudok hasznositani. Tovabba szdmos ismeretet szereztem Portugalidrol és kultardjarol,
valamint a kurzuson résztvevd tobbi pedagogusnak és a tanfolyam vezetdjének kdszonhetden 6t mdsik orszig

oktatési rendszerébe is bepillanthattam.

A tapasztalatok milyen elényt
jelentenek a hazai
eldmenetele/tovabbi munkdja

soran?

A tanfolyam nagy elérelépést jelentett szamomra, hiszen nyelvtanarként és osztdlyfonskként is nagyon fontos
tanuldim figyelmét felhivni a kdrnyezetvédelem fontossagara, és kornyezettudatos felndttekké nevelni dket. A
kurzus soran mind elméleti mind gyakorlati formaban rengeteg olyan ismeretre tettem szert, amelyet be tudok
épiteni a mindennapi pedagégusi munkdmba. A tanfolyam ota még nagyobb figyelmet forditok a
kérnyezettudatossagra, didkjaim elott is ezt a szemléletmddot képviselem. Az idei tanévben a tanérdk sordn
folyamatosan szoba keriil a fenntarthatosdg, ennek megerositése érdekében megismerkedtiink elkdtelezett
magyar kérnyezetvéddkkel, pl. beszéltiink a filmrendez6 Ljasuk Dimitry csoddlatos természetfilmjeir6l ¢s a
Tisza folydért tett rendkiviili erdfeszitéseirdl, illetve meghallgattuk Ziché Viktor kérnyezetvédelmi aktivista
Békéscsaban tartott lehengerlé eldadasat. Tanuléimnak sokat meséltem a természetkdzeli portugdl és ¢szt

oktatési rendszerrél, ezzel is motivéalva 6ket a fenntarthato, kérnyezettudatos életmaddra.

Milyen j ismeretekre tett

szert a fogadd intézmény

A tanfolyamnak koszonhetSen rengeteg 1j, hasznos ismeretre tettem szert. A kurzus vezetdjének ¢s a

csoporttarsaimnak kdszonhetden bepillantast nyerhettem az altalam eddig nem ismert oktatasi rendszerekbe,
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orszaganak, kurzus esetén a
tobbi résztvevd orszaganak
oktatasi rendszerérol,

kultarajarol?

valamint idegen kulturakba. Nagyon sok mindent megtapasztalhattam Portugaliaval kapesolatban, sok olyan
otletet merithettem, amellyel eddig nem talalkoztam. A kulturdlis ismeretszerzés mellett nagyon fontos volt
szamomra a tuddsmegosztas, a tanfolyamon megosztott segédanyagok nagyban segitik itthoni munkamat. A
hazahozott angol nyelvii anyagok egy részét azota intézményiinkben is hasznaljuk. Ezek lehetéve teszik a nyelvi
kompetencia fejlesztését, masrészt segitenek a taldn még ennél is fontosabb cél elérésében: a természetet tiszteld,

¢s a kornyezetiiket védd didkokat, allampolgarokat nevelni.

Hogyan alkalmazhatéak a mobilitas sordn megszerzett tanulisi eredmények a sajit munkdmban, illetve a kiildo intézmény

gyakorlataban?

(A terjesztésre, beépitésre vonatkozo tervek.)

Ugy érzem, hogy a mobilitas soran megszerzett tanuldsi eredményeket tbb szinten is tudom hasznositani. Egyrészt maganemberként is nagyon

sokat profitaltam a képzésbél, hiszen azota személy szerint is nagyobb hangsulyt fektetek a kornyezetvédelemre. Masrészt ezt a szemléletmodot

Frok

képviselem a kolléedim és a tanuléim felé is. A kurzuson megszerzett ismeretek megosztasa folyamatos; tanorakon, értekezleteken, formalis és
I 2

informdlis megbeszéléseken soran egyarant igyekszem az altalam megtapasztaltak atadasara és a figyelemfelhivésra. A tanfolyam fontos szerepet
jatszik szakmai fejlddésem szempontjabol is, illetve didkjaim szdmdra is motivalo erével hat, hiszen latjak, hogy az élethosszig tartd tanuldst

tényleg komolyan veszem ¢s én is nyitott vagyok Uj ismeretek megszerzésére.

Tovabbi informacio: Az iskola és a vilag TKA, 2016.
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A tovabbképzés programia / szakmai latogatas (job shadowing) munkaterve napi lebontasban

nap

Bevezetés a tanfolyamba és az el6ttiink allo hét feladataiba

Ismerkedés a képzovel ¢s a résztvevokkel

A heti program megbeszélése és tervezése

nap

A nap folyamén a milanyagszennyezés fogalmaval foglalkoztunk, a témat nagyon részletesen megyvitattuk és gyakorlati feladatokkal
coészitettiik ki

Mit jelent a mianyagszennyezés: a fogalom megértése

Bevezetés a milanyagszennyezésbe és annak kornyezeti hatdsaiba

A miianyagok életciklusanak feltérképezése: gyartas, haszndlat és hulladékkezelés

A globélis milanyaghulladék-vélsdg és kivetkezményeinek elemzése; esettanulmdnyok: valos példak a mianyagszennyezésrol ¢s
annak kovetkezményeirdl

Csoportos gyakorlati munka ¢és feladatok

nap

Valaszt kerestiink arra, hogy lehetséges-¢ miianyagmentes életet folytatni

Elméleti és gyakorlati feladatok segitségével probaltunk stratégidkat ¢s alternativékat taldlni

Beszéltiink az egyszer hasznalatos miianyagokrol és annak a Iehet6ségérél, hogy ezeket hogyan Iehetne potolni

Megyvitattuk a fenntarthatoé csomagoldsi megoldasokat

Mit tehet az egyén és a kozosség a fenntarthato életméd érdekében?
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Hogyan lehet a kozosségeket bevonni (pl. egy iskolai projekt soran): egytittmiikidés a sziilokkel/csaladdal
Hogyan lehetne a milanyagmentes ¢letmddot népszerisiteni

A nap folyaman a kézeli parkban szemétgytijtési akcidban vettiink részt

nap

Probaltunk fenntarthaté megoldasokat talalni, annak érdekében, hogy a mlianyag-hulladékot csokkentstik

Megbeszéltiik, hogy mit jelent a SR hulladékgazdalkodasi elve: refuse, reduce, reuse, recycle €s rot

Lehetséges a zero waste életmod? Hogyan tudnank a fenntarthaté szokésokat beépiteni a mindennapokba: kiilonds tekintettel az iskolai
¢letre

Bepillantast nyerhettiink a portugdl oktatési rendszerbe egy terepgyakorlat segitségével: latogatast tettiink egy tjrahasznosito

kozpontban, amelyet a portugdl iskolak is haszndlnak a szemléletes, életszer(i oktatds érdekében

nap

Elképzelhetdek-e a mianyagmentes iskolak? Beszélgetést folytattunk a témardl

Probaltunk stratégiakat kidolgozni arra vonatkozoan, hogy hogyan lehetne a mlianyag mennyiséget iskolai szinten csdkkenteni
Csoportos foglalkozds: mlianyagmentes akcioterv készitése egy iskola szamara

A nap folyamdn részt vettiink egy tengerparti takaritasban: gyakorlati tapasztalat a mianyaghulladék eltavolitasaban.

A takarito akeid utan keriilt sor a nap elméleti részére a tengerparton eltoltétt érdk keretében
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6. nap
o Reflexio az 5. napra: hogyan kiizdhetiink az 6ceanok szennyezddése ellen
e Sor keriilt a zaro prezentaciokra
e Megosztottuk egymdssal tapasztalatainkat, értékeltiik a hét eseményeit
o A csodalatos hetet egy tanUsitvanyoszto tinnepséggel zdrtuk
A tanfolyam sordn véltozatos munkaformdkra volt lehetdségiink. Pér- ¢s csoportmunkara is sor kertilt.
; e { fl ‘
Datum: 2025. augusztus 24. p (H‘L&. WA b L,(J
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