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Név

Kiss Eszter

Beosztas, oktatott
tantargyak (ha relevéns)

Angol tanar

Intézmény

Szegedi Kis Istvan Reformatus Gimnazium, Technikum, Altalanos Iskola, Ovoda és Kollégium

A projekt adatai:

Hivatkozasi szam
(projektkod):

2024-1-HUO01-KA122-SCH-000221911

A mobilitas adatai

Mobilitas tipusa
(nem helyes térlendd)

kurzus

Tovabbképzés cime
(amennyiben relevdns)

UDL: Universal Design for Learning — A Holistic Approach

Fogado intézmény neve

ITC International Learning Center
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Fogadd intézmény tipusa tovabbképzd intézmény
(nem helyes térlendd)

Fogadd orszag Csehorszag
Munkanyelv angol
Mobilitas idGtartama 2025. augusztus 3 -tol 2025. augusztus 9 -ig

5 nap (munkanapok szama)
2 utazasi napok szama

A résztvevd feladatai a mobilitas el6tt

Kérjiik, réviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.

A szerz6dés megkdtése utdn az adminisztracios feladatokat készitettem el: tanfolyam &sszegének befizetése, utazas megszervezése (vasuti
menetjegy vasarlas, helyfoglalds), széllds kivélasztdsa, foglaldsa, tanulmanyi szerz8dés megkoétése, biztosités kotése az utazas €s a kint
tartézkodds napjaira. Az utazas elétti néhany nap a tanfolyam helyének, helyszinének (Praga Mlszaki Egyetem), a tanfolyam anyaganak

attekintésével, az Utiokmanyok ellenérzésévél telt.

Tanuldsi eredmények

Az elvart tanuldsi eredmények meghatdrozéasa a mobilitas tervezési szakaszaban (pélyazat)
(A tanuldsi folyamat elvért eredményét irja le, cselekvést jelentd igéket hasznal, specifikus, konkrét, vildgos, egyértelm( és mérhetd.)

Célom volt Uj ismeretek elsajatitasa, kiiléndsképpen a 21. szdzadi tanuldk oktatdsat segité Uj moédszertani eszkdzok megismerése, melyek
segitenek a tanuldk motivaldsaban és motivécidjuk fenntartasaban. A tanulék egyéni kilénbségei miatt az egyéni banasmad, a differencidlas
tébbféle lehetdségeinek megismerése volt szémomra az egyik fontos, a masik kulcsfontossagu célkit(izés pedig a didkok szocidlis készségének

fejlédése érdekében a kooperativ tanitasi modszerek alkalmazésanak digitalis lehet8ségei a mai modern eszkéz0kkel rendelkezd tizenévesek
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kézott. Mindezek mellett azonban taldn a leginkdbb vart téma szamomra a kurzus egészét tekintve a befogadast segitd tanuldsi kornyezet

biztositdsa mind az eszkdzoket tekintve, mind az osztalytermi légkort illetéen.

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan

Mit tanult, tapasztalt,
sajatitott el a mobilitds alatt?
Miben fejlédott?

Teljesen Uj pedagdgiai megkozelités alapelveit ismertem meg, valamint nagyon sok és kiilénb6z6, az oktatast
segité Al eszkozt. Leginkdbb a digitalis kompetencidm fejlédott azaltal, hogy szamomra sok uj online tanulast
segité lehet8ségeket probaltunk ki. A befogadas, az inkluzivitds egészen Gj megkdzelitésérdl tanultam, ami
dsztdndz a tandrdkra vald késziléshen mar a tervezés szakaszatol egészen az ellendrzésig az (j modszerek

kiprobaldsara.

Mennyire teljesiiltek az
el6z6leg meghatdrozott
célkit(izései?

Az egyéni bandsmad, a differencialds mindig is fontos szerepet kapott a médszertani eszkdztaramban, és most
ehhez egy sokrét(i, Gjszer(, digitalis eszkdzoket is bevond segitséget kaptam a képzés folyaman. A UDL
(Egyetemes tervezés az oktatdsban) olyan holisztikus pedagégiai megkdzelitést mutat be, amely nemcsak
elméletben ad mddszertani megujulast, hanem a megismert eszkézok altal segitség lesz a mindennapos

pedagdgiai gyakorlatomban is.
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A tapasztalatok milyen eldnyt
jelentenek a hazai
elé6menetele/tovabbi
munkaja soran?

A megismert inkluzivitast segits pedagdgiai megkozelités olyan sokszin( pedagdgiai segitséget biztosit szakmai
palyafutdsomhoz, hogy kénnyebben tudom felkelteni a tanuldk érdeklgdését, valamint hosszabb ideig
megtartani azt, ezzel hatékonyabb tanuldsszervezést és sikeresebb elémenetelt tudok biztositani didkjaim

szamara a tanorakon.

Milyen Uj ismeretekre tett
szert a fogadd intézmény
orszaganak, kurzus esetén a
tobbi résztvevd orszaganak
oktatdsi rendszerérdl,
kultarajarol?

Kivalo trénerlink a kurzus alatt folyamatosan biztositott lehet&séget, hogy betekintést kapjunk a fogadé orszag
iskolarendszerébe, valamint a kilénbdz6 orszagokbdl érkezett csoporttagok iskoldinak mindennapi
gyakorlatdba is. Az 6rdk kozotti sziinetekben, valamint a délutani érak utan volt lehetdséglink beszélgetni,
megismerni a képviselt orszagok kultlrajat és iskolarendszerét. Mindezek a hasonlésagok és kilonbségek
inspirdlnak, hogy Gj mddszertani eszkdzéket probdéljak ki sajat csoportjaimban, ami segiti sajat diakjaim

el6menetelét.

Hogyan alkalmazhatéak a mobilitas sordn megszerzett tanulasi eredmények a sajat munkdmban, illetve a kiild6 intézmény gyakorlatéban?
(A terjesztésre, beépitésre vonatkozo tervek.)

A mobilitds sordn megszerzett ismereteket igyekszem kiprébalni, beépiteni a sajat tandrdimba. A kiilénb6z6 tanuldsszervezési modok, a

differencialds, az egyéni bandsmdd, a tanuldsi akadélyok kikuszobolésére vald torekvés remélhetbleg olyan modszertani megujulast

eredményez a tanitasi gyakorlatomban, melyeknek didkjaim is hasznat veszik, valamint a nevel&testileti k6zésségben térténd tudasmegosztas
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soran segitséglil lesz kollégdim szamdra is. A megszerzett tudasombdl az Erasmus + napon is igyekeztem minél tébb ismeretet, tapasztalatot
dtadni a varos kilénbozd intézményeibdl, a kérnyékbeli iskolakbdl elldtogatd munkakozosségekbdl, nevelStestiletekbdl érdekl6dd

pedagdgusok szamara.

A kilfoldi élmény- és tapasztalatszerzés megosztasa reményeim szerint a kollégdimat is motivalni fogja egy Ujabb palydzatban valo részvételre,
mas kultUrdk, nyelvek, oktatdsi modszerek megismerésére, valamint nyitottabba és alkalmasabbd tesz mind engem, mind 8ket a mai modern

tarsadalom Uj kihivasaira a személyes fejlédés és a tanari palyan egyarant.

Tovabbi informacio: Az iskola és a vilag TKA, 2016.

A tovabbképzés programja munkaterve napi lebontdsban

1. nap: Regisztracié és bemutatkozas utan a Universal Design for Learning (Egyetemes tervezés az oktatasban) holisztikus pedagogiai
megkozelités alapjaival ismerkedtiink meg. Attekintettiik a differencidlds és a UDL kdzotti kiildnbséget, valamint az inkluziv tanulds
jelent8ségét, és olyan 21. szazadi készségekkel foglalkoztunk, amelyekre a tanuldknak a jovében a munka vilagaban szikséglk lesz. A
délutan folyamdn vezetett varosnézé turan vettlink részt, hogy betekintést nyerjlink Praga rendkivil gazdag torténelmébe és
kultdrajaba.

2. nap:Azinkluzivtantermek, a tanulds akadélyainak felismerése, a technoldgidaval tamogatott tanulas témakorei utana UDL els6 alapelvet
tanulmanyoztuk: tobbféle bevondsi lehetdség biztositasa.

3. nap: AUDL masodik és harmadik alapelvének megismerésével folytattuk: tébbféle megjelenitése mdéd biztositasa és tobbféle cselekvési

és kifejezési lehet&ség hiztositasa.
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4. nap: A kevert tanulasi stratégidk alkalmazasa a UDL hatékonyabb megvaldsitasdért médszertani eszkéztdrunkat novelte, a tobbféle
értékelési mod biztositdsa pedig azt hangsulyozta, hogy a tanuldk tudasat ne csak egyféle modon mérjuk.
5. nap: A kurzus elméleti anyaganak gyakorlatban valé megvalésitdséban, valamint a UDL tanuldsi folyamatanak irdnyitasaban kaptunk

segitséget. A kurzust értékelésével zartuk a hetet.

Datum: - 2025, g\*\k\%u_,@,ﬁ 5 }/ f’{ C’K—\

résztvevd alairasa



