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Fogadd intézmeény tipusa e oktatasi intézmény
(nem helyes torlendd) e tovabbképzd intézmeny
Fogadd orszag Horvatorszag
Munkanyelv Angol
Mobilitas idGtartama 2025.07.21. -t61 2025.07.26 -ig
6 nap (munkanapok szdma)
2 utazdsi napok szdma

A résztvevé feladatai a mobilitds elétt

Kérjiik, réviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.

A mobilitasra valo felkésziilés sordn részletesen megismerkedtem a kurzus tematikédjaval és célkitiizéseivel. Attekinteitem az angol nyelvii
szakszokineset, killonosen az oktatassal és pedagdgiaval kapesolatos kifejezéseket, hogy magabiztosabban tudjak kommunikalni a képzés
soran. Emellett egyeztettem az intézményem vezetésével a programmal kapesolatos szakmai elvérdsokrol, és megfogalmaztam sajat tanulési
céljaimat is. Utdnanéztem a horvétorszagi helyszin kulturalis és oktatdsi sajatossagainak, hogy nyitottan &s felkésziilten vehessek részt a
mobilitisban. Emellett folyamatosan egyeztettem a palyazat koordindtordval a sziikséges dokumentumokkal kapesolatban.

Tanuléasi eredmények

Az elvart tanuldsi eredmények meghatarozésa a mobilitas tervezési szakaszaban {palydzat)
(A tanuldsi folyamat elvart eredményét irja le, cselekvést jelentd igéket haszndl, specifikus, konkrét, vildgos, egyértelm( és mérhetd.)

A mobilitas tervezési szakaszaban az elvart tanulasi eredményeket a palyazat célkitlizéseivel Gsszhangban hataroztuk meg. Célom volt, hogy
fejlesszem angol nyelvi kommunikécios készségeimet, kiilondsen a szakmai és pedagégiai szokineset, hogy a nemzetkszi
egylttmikodésekben aktivabban vehessek részt. Fontos tanuldsi eredményként tiiztem ki a modszertani megujulast, angol nyelvil oktatasi
segédanyagok megismerését, (4 tanitasi és tanulasszervezési technikék megismerését, valamint a digitalis eszkdzok hatékonyabb alkalmazasat
az oktatasban.

Tovabbi elvaras volt a kulturalis érzékenység és nyitottsag erbésitése, hogy tanarként és diakjaimon keresztiil is hozzéjarulhassak egy
befogaddbb, kérnyezettudatos €s fenntarthatdsagra neveld iskolai kézosség kialakitasahoz.
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A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan
(Az elvart tanulasi eredmények teljesllésének ,vizsgalata”, a személyes fejl8dés nyomon kdvetése, bizonyitékok a kompetenciafejlédésre — a résztvevd
hogyan értékeli, sikeriilt-e elérni a kit(izott tanuldsi eredményeket a mobilitasa soran.)

Mit tanult, tapasztalt,
sajatitott el a mobilitas alatt?
Miben fejlédott?

A mobilitas soran szamos 0j modszertani és nyelvi tudast szereztem. Az angol nyelvi kurzus fejlesztette a
kommunikaciods készségeimet, killénisen a tandrai helyzetekhez kapesolodé kifejezések és interakeiok terén.
Az angol nyelvii oktatasi anyagokat kénnyebben hasznalom matematika éran, melyek segitik a tantargyam
megértését. Emellett megismertem olyan korszer(i tanulasszervezési és motivacios technikakat, amelyek
segithetik a diakok aktivabb bevonasat a tanulasi folyamatba. A kurzus soran nagy hangsalyt kaptak a digitalis
eszkozok oktatdsban valo hasznalati Iehetdséget is, amelyeket a sajat tanitdsomban is alkalmazni tudok.

Ezen tal a nemzetkdzi kdrnyezetben vald részvétel erdsitette a kulturdlis érzékenységemet €s nyitottsagomat,
ami hozzdjarul ahhoz, hogy tanarként a befogadd, egyiittmiikodé €s komyezettudatos szemléletet
tovabbadhassam tanitvanyaimnak.

A szakmai/idegen nyelvi tudasom feljlesztése mellett nagyon hasznosnak talaltam azt, hogy mas orszagokban
tanit6 ( Csehorszdg, Lettorszag) kollégak tapasztalatait is meghallgathattam, Stleteket merithettem az O
pedagdgiai modszereikbol.

Mennyire teljesliltek az
eléz8leg meghatarozott
celkitlizései?

Az eldzetesen meghatarozott célkitiizéseim nagymértékben teljesiiltek. Nagyon sok 6 modszert, weblapot,
angol nyelvi alkalmazdst ismerhettem meg, melyek segitséget jelentenck a pedagdgiai munkam soran.

A tapasztalatok milyen elényt
jelentenek a hazai
elémenetele/tovabbi
munkaja soran?

Sokkal magabiztosabban haszndlom a kiilfoldi, angol nyelvi oldalak oktatasi segédanyagait. Didkjaimnak is
szivesen mutatom meg ezeket, és a kurzuson elsajatitott tudasanyagot 6rémmel adom at didkjaimnak. Emellett
sokkal nyitottabb és elfogadobb lettem, didkjaimnak ezen a téren is szivesen adom at tapasztalataimat. Sajat
példambdl meritve szivesen biztatom 6ket 0j, ismeretlen dolgok megismerésére, melyek segitik dket a
tapasztalatszerzésben.
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Milyen (j ismeretekre tett
szert a fogadd intézmény
orszaganak, kurzus esetén a
tobbi résztvevd orszdgdnak
oktatasi rendszerérdl,
kultdrajardl?

A kurzus soran megismerkedtem Csehorszagban, Lettorszdgban tanitd kollégakkal. Mindenki elmondta, hogy
milyen munkakoriilmények kézt dolgozik. Szamomra nagyon szimpatikus volt, hogy a lettorszagi kollégak
milyen pozitivan nyilatkoztak iskolajukrol, az oktatasi rendszeriikrol és 6k maguk is rendkiviil pozitiv
személyiséggel rendelkeztek. Elmondtak , hogy Lettorszagban 9. osztaly utan kell a fiataloknak iranyt
valasztani, tovabba megtudtam azt is, hogy a Lett oktatas kifejezetten torekszik a szocidlis és egy€b
kulénbségek kiegyenlitésére. A Csehorszagban tanito kollégand miivészeti oktatast eldbnyben részesitd
iskolaban tanit, ahol elmondasa szerint nagyon jo munkak&riilményei vannak, elfogado ¢s befogadd iskoldban
tanit. Elmondta, hogy az oktatas nagy hangsulyt fektet a nyelvi kompetencidk fejlesztésére és a 9. osztdly utdn
a gyerekeknek t6bb lehetdségiik van a tovabbtanulasi irany kivalasztasara (csakugy , mint Magyarorszdgon).

Hogyan alkalmazhatdak a mobilitas soran megszerzett tanulsi eredmények a sajat munkamban, illetve a kiildg intézmény gyakorlataban?
{A terjesztésre, beépitésre vonatkozé tervek.)

A mobilitds soran megszerzett tanulasi eredményeket tobb tertileten is hasznositani tudom a mindennapi tanari munkamban. Az angol nyelvi
kommunikéacié fejlddése lehetdve teszi, hogy idegen nyelvili szakmai anyagokat, modszertani forrasokat és digitalis eszkdzdket
magabiztosabban hasznaljak a matematikadérak tervezése és kivitelezése soran.

A kurzus soran megismert interaktiv és kooperativ tanuldsszervezési modszereket be tudom épiteni a sajat 6raimba, ezaltal motivalobba és
¢lményszeribbé téve a tanuldst. A nemzetkdzi tapasztalat segiti a didkok nyitottsaganak, kommunikécios készségének €s kulturalis

érzékenységének fejlesztését is.

A kiildé intézmény gyakorlataban a megszerzett tapasztalatokat megoszthatom a kollégakkal, ezzel hozzéajarulva a tanari k6z6sség szakmai
fejlodéschez €s az iskola nemzetkdzi kapesolatrendszerének bovitéséhez. Hosszabb tavon a program inspiraciét adhat 1, nemzetkozi
egylittmuiikddések ¢s didkprojekt-tletek elinditasahoz is.
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A tovabbképzés programja / szakmai latogatas (job shadowing) munkaterve napi lebontasban

1. nap — Bevezetés, utazas, ismerkedés

A nap célja az ismerkedés é€s a kurzus tematikdjanak megismerése volt. Kommunikécios és bemutatkozé tevékenységek zajlottak pdros és
csoportmunkaban, amelyek soran informaciét osztottunk meg egyméssal, valamint gyakoroltuk az angol nyelvi kommunikaciét. A témahoz
kapcsolédoan bdvitettiik a szokincset az utazdssal és a mindennapi kommunikécioval kapesolatban, Killonboz jatékok segitségével sikeriilt
megismernilink egymast:

Névmegismerés jatékosan: Mindenki bemutatkozik egy melléknévvel, amely illik hozza (pl. ,,Viddm Veronika”, ,,Magas Adam™), a
kovetkezd személy megismétli az eldzdek neveit, majd hozzéteszi a sajatjat.

o Memorizdlas segitése: A tandr leir valakit, a didkoknak ki kell talalni, kir6l van szo.
¢ Ismerkedés paros munkiban: 5 dolgot kell elmondani magukrél a mellettiik tilének, majd a partner bemutatja 6t a csoportnak.
2. nap — Etelek, fozés, étkezés, bevdsarlas
A nap téméja az étkezéssel és vasarlassal kapesolatos nyelvhasznalat volt, Hallds utani értési feladatok és interaktiv online feladatlapok (pl.

liveworksheet.com) segitségével gyakoroltuk az éttermi helyzeteket, rendelést és udvariassagi formuldkat. Péros és csoportos beszélgetések
sordn véleményformalast, 6tletkifejtést, valamint éttermi parbeszédek 1étrehozdsat gyakoroltuk.

Listening feladat: liveworksheets.com — éttermi szituacid, rendelés, interaktiv feladatlap

Parbeszédalkotas: 15 mondatos dialdgus pincér és vendég kozdtt, egy probléma beépitésével, majd eljtszas

Beszélgetésinditok:

o ,Teinkabb teds vagy vagy kavés?”
« A bioételeket vagy a hagyomanyosat kedveled inkdbb?”

Véleményalkotas, érvelés: kifejezések, visszajelzés adasa
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¢ Quizlet gyakorlas: étkezéssel kapcsolatos szokincs, mini szokincsteszt készitése

¢ Hallas utani megértés ¢s sszegzés szoban

3. nap — Alldsinterja, szakmai beszélgetések
A résztvevok egymads interjiztatasan keresztiil gyakoroltak a munkahelyi kommunikéciot és a szakmai nyelvhaszndlatot. A feladat célja az
volt, hogy magabiztosabban tudjanak megszélalni allasinterjuhoz vagy szakmai talalkozéhoz kapesolodo szitudciokban.

¢ Paros interju: beszélgetés a masik munkajardl, feladatarol, tapasztalatairdl

Szokincsfejlesztés: munkahelyi kifejezések, interjukérdések

Szerepjaték: Allasinter)l szituacio, interjuztatd ¢s jelolt szerepében

»lgaz vagy hamis” jaték: 2 igaz és 1 hamis ailitds Snmagukrdl — a partnernek ki kell talalni a hamisat

Quizlet egyéni feladat: munka témaju szdokines teszt dsszedllitdsa

Csoportos beszélgetés: tapasztalatok, vélemények megosztisa

4. nap — Televizio, szamitogép és haztartasi eszkozok

A nap soran a digitalis és haztartasi eszkdzokhoz kapesolodd szdkinceset bovitettiik. Online interaktiv feladatok (fiveworksheets.com)
segitségével gyakoroltuk a mindennapi technoldgiai témakat. Paros és csoportos feladatokban beszélgettiink a kiilsnféle eszkdzokrdl és azok
hasznélatardl (,,talk and move on” médszerrel). A nap végén kozos szokincsbovitd jatékok segitették a tanultak elmélyitését.

¢ Interaktiv feladatok:

o liveworksheets.com — elektronikai eszk6z06k, hallas utani értés és olvasasértés




Erasmus+ fd_r*“ | TEMPUS

Uj lehetdség. Uj szemiélet. KOZALAPITVANY

o test-english.com — hallas utani gyakorlas

Csoportmunka: beszélgetés kedvenc eszkdzokrol, digitalis szokasokrol

»Beszélj és mozogj tovabb” feladat: parosan, majd valtas — 0j partnerrel folytats

Szokincs bovitése: gadgets, electric devices

Digitalis eszkizhaszndlat a tanitisban — tapasztalatcsere

5. nap — Mindennapi kommunikicid

A nap 6 témaja a mindennapi élethez kapcsolddé beszédfordulatok és hallas uténi értés fejlesztése volt. A test-english.com feladatain
keresztiill gyakorlati nyelvhaszndlati helyzeteket oldottunk meg. A csoport tagjai kiillénbozé kérdéseket kaptak, majd ezekrdl kérbejardsos
formaban (go around) beszélgettek és véleményt cseréltek.

s Listening gyakorlatok: rest-english.com — mindennapi beszédhelyzetek

Beszélgetésgenerald jatékok: véleményjaték parosan, mozgasos formaban, tébb témaval

»Truths and lies” — 2 igaz és | hamis informacié dnmagunkrél

Name Picker Wheel — véletlenszerii parositds a beszédgyakorlatokhoz

Quizlet tesztek készitése és cseréje: mindenki készit 10 kérdéses tesztet, majd megoldja a tarsakét

Tolerancia, eifogadds, kommunikdcio fejlesztése — csoportos beszélgetések, visszajelzések
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6. nap — Osszegzés, disszeminAcié

A z&rd napon a megszerzett ismeretek dsszegzése, a tapasztalatok megosztdsa és a tovabbi alkalmazasi lehetoségek megbeszélése zajlott. A
csoport vitafeladatokkal és beszélgetésekkel gyakorolta az érvelés nyelvi eszkdzeit, valamint a disszemindciohoz (tapasztalatok terjesztéséhez)
sziikséges kommunikacios stratégiakat.

o Szokincsfejlesztés: érveléssel kapcsolatos kifejezések

Hallas utani megértés: informaciogyijtés és dsszegzés

Csoportos vita: adott témak megvitatasa, véleménycsere

SPRE projekt: helyszini workshop — tapasztalatok megosztasa, j6 gyakorlatok bemutatasa

o Zaro beszélgetés: tanultak 6sszegzése, reflexio, ériékelés

Détum:l()ﬂz)ﬁ. nowlun {9,
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