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Fogadd intézmény tipusa tovabbképzd intézmény
(nem helyes torlendd)

Fogadd orszag Spanyolorszag
Munkanyelv angol
Mobilitas id6tartama 2025. julius 13 -tol 2025. julius 20-ig

6 nap (munkanapok szama)
2 utazasi napok szama

A résztvevd feladatai a mobilitas el6tt

Kérjiik, réviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.

A mobilitasra nagy izgalommal és szorgalommal késziiltem. lgyekeztem az utazast nagy precizitassal el6késziteni, hiszen egy szdmomra még
ismeretlen orszagba terveztem az utazast. Az utazasnal a repllétérre eljutast, az online becsekkoldst, a helyfoglalast, a reptilétérrdl a szallasra
eljutast, valamint a hazavezet6 utat gondosan megszerveztem, el6készitettem. A szélldsfoglaldsnal cél volt, hogy minél tébbet megismerhessek
a helybdl és a kultirabdl, de ne legyen tul tavol a képzé intézménytdl sem. Nem felejtkeztem el a biztositds megkotésérdl, a tanulmanyi
szerz8dés, és annak kiegészit8jérdl, valamint az Europass dokumentumok el8készitésérdl sem. Attanulmanyoztam a képzé intézmény altal
kiildott anyagokat is, hogy a lehet8 legfelkésziltebben érkezhessek. Téjékozddtam az orszag foldrajzardl, torténelmérdl és kultirdjardl,
vartam, hogy mindezeket személyesen is megismerhessem. A tanulmanyi szerzédésben leirtakat is attekinthettem, hogy minél tajékozottabb

legyek, és minél tobbet tanulhassak a fenntarthatdsag témakéreben.
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Tanulasi eredmények

Az elvart tanuldsi eredmények meghatarozédsa a mobilitas tervezési szakaszaban (pélyazat)
(A tanuldsi folyamat elvart eredményét irja le, cselekvést jelentd igéket hasznal, specifikus, konkrét, vildgos, egyértelm(i és mérhetd.)

A kornyezetvédelem, a fenntarthatdsag egyre siirgetébb megvaldsulasara van sziikség az oktatdsi intézményekben, ezért van szlkség egyre
inkabb a ,zold készségek” fejlesztésére. A didkjaimmal egyre inkdbb prébdlunk kérnyezettudatos szemléletet kialakitani, ehhez szerettem
volna segitséget kapni a tanfolyam keretei kozott, hogyan tudom ezt megvaldsitani a tantermi kortilmények kozétt, hogyan tudom segiteni

Sket a kérnyezettudatosabb gondolkoddsmad kialakitdsaban nemcsak az iskolai kornyezetben, hanem azon kiviil is.

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan
(Az elvart tanuldsi eredmények teljestilésének ,vizsgélata”, a személyes fejlédés nyomon kévetése, bizonyitékok a kompetenciafejlédésre — a résztvevd
hogyan értékeli, sikeriilt-e elérni a kit{zott tanuldsi eredményeket a mobilitdsa soran.)

Megismertem részletesebben az Eurdpai Bizottsag altal kiadott GreenComp dokumentumat, mely Gtmutatast

ad abban, hogy segitsiik a tanuldinkat fenntarthatobb gondolkoddsara és cselekvésére, hogyan segitstink az

Mit tanult, tapasztalt, ehhez sziikséges készségek és attit(idok kialakitasara. Az Eurépai Zold Megallapodas és az Uj Eurdpai Bauhaus
sajatitott el a mobilitads alatt?
Miben fejlédott? mozgalom és az ehhez kapcsolddo értékek és alapfogalmak mélyebb megismerése szélesitette latokéromet és

otleteket adott, hogy lakéhelyemen a sajat oktatasi intézményemben hogyan 6sztonézhetem a ,zéldebb”

szemlélet kialakitasat és megvaldsulasat.
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Mennyire teljesiiltek az
el6z6leg meghatarozott
celkit(izései?

Az elézetesen kit(izott céljaim maradéktalanul megvaldsultak, sét tgy gondolom sokkal tobbet kaptam, mint
elére azt gondoltam. A képzés nemcsak elméleti hattér informacidkkal latott el, hanem gyakorlatban
megvaldsithatd otleteket is adott. Rendkivil sok gondolatébreszté iranyelvet, és az intézményben is

megvaldsithatd, a tanuldk kornyezettudatos készségének fejlesztésére iranyuld tevékenységek ismertem meg.

A tapasztalatok milyen elényt
jelentenek a hazai
el6menetele/tovabbi
munkaja soran?

A megismert, fenntarthatosaggal kapcsolatos ismeretanyag, a kornyezettudatos gondolkoddsmod
fejlesztésére és (j készségek kialakitdsahoz segitséget add elméleti és gyakorlati képzés folyamatosan
beépithetd a helyi tantervbe, a tanmenetekbe, az osztalyfénoki és idegennyelvi drdk anyagaba, valamint a

tantermen kivili kdzosségi megmozdulasokba is.

Milyen Uj ismeretekre tett
szert a fogadd intézmény
orszaganak, kurzus esetén a
tobbi résztvevd orszaganak
oktatasi rendszerérdl,
kultarajarol?

A képzés napjain az drakon, az érak kozotti szlinetekben és azok utdn folyamatos tapasztalatcserében volt
résziink. Megismerhettiik a csoporttagok altal képviselt oktatdsi intézményeket, a kilonboz6 orszagok
oktatdsi rendszerébe kaphattunk betekintést, megosztottuk egymassal, hogy a kornyezetvédelemre vald
torekvés, a fenntarthatdésag hogyan jelenik meg azokban az iskoldkban, amiket képviseltiink.

Megfogalmaztunk hasonldsagokat, racsodalkoztunk kiilénbozéségekre, valamint otleteket gy(jtottink,
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hogyan tudjuk minél gyakorlatibb médon megvaldsitani a kornyezettudatos gondolkodas és a zéld készségek

fejlesztését megvaldsitani a sajat érainkon és tanuldink kézott.

Hogyan alkalmazhatéak a mobilitds soran megszerzett tanulasi eredmények a sajat munkdmban, illetve a kiild6 intézmény gyakorlataban?
(A terjesztésre, beépitésre vonatkozd tervek.)

Az eddig is alkalmazott médszereket, a fenntarthatdsaggal kapcsolatos tananyagokat sokkal tudatosabban épitem be a mindennapi pedagdgiai
gyakorlatomba. A didkjaimat is igyekszem 6sztondzni arra, hogy szerezzenek minél tobb ismeretet a kdrnyezetvédelem témakdrében, ismerjék
mds orszagok és kulttrak helyzetét, amiben segitségtikre is leszek érdekes anyagok megosztasaval. Nemcsak az iskolai életben, hanem azon
kiviil is haszndljak a megismert tudasanyagot a fenntarthatdsag megvaldsitasa érdekében.

A kollégaim felé is igyekszem mindazokat az ismereteket tovabbadni, amiket a tanfolyam sordn elsajatitottam. A munkakdzdsségi
értekezleteken, az Erasmus + nap keretén beliili tuddasmegosztas révén segitem, hogy a megszerzett ismeretanyag minél inkabb a gyakorlatban

is megvaldsuljon egyre szélesebb kérokben.

Tovabbi informdcio: Az iskola és a vilag TKA, 2016.

A tovdbbképzés programja, munkaterve napi lebontasban
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nap: A bemutatkozas (a résztvevék iskoldinak megismertetése) és orientacio (a képzéintézmény megismerése, a kurzus anyaganak
felépitése, a hét litemterve, id6beosztasa) utan a helyi kultira és jellegzetességek bemutatasdra keriilt sor (varosrészek,
nevezetességek, gasztrondomia).

nap: Egy jatékos tevékenységgel dolgoztuk fel a kdrnyezetvédelem (mdlt, jelen és jov6 kihivasait) témakorét. A képzd intézethez
kozel taldlhaté Eurdpa legnagyobb frisséru piacdn és kornyékén kellett csoportokban a fenntarthatdsagot megfigyelni, majd egy
okotérkép elkészitésével szabadon vélasztott digitdlis eszkoz segitségével prezentalni a teljes csoport el6tt.

nap: A GreenComp, az eurdpai fenntarthatdsagi kompetenciakeret anyagabdl dolgoztunk, melyek kézil ki kellett valasztani azokat a
kompetencidkat, amikre az el6z6 napi jatékos oktatasi tevékenység éplilt. Az Eurépai Z6ld Megallapodas fontossagaral volt sz0, az
Eurdpai Unid &ltal meghatérozott dtfogd startégiacélrdl, aminek az 0j eurdpai Bauhaus a mozgatérugéja. Harom értékre épul:
fenntarthatdsagra, befogaddsra és esztétikai élményre. 12 fenntarthatdsagi fogalmat (6kokdzpontisag, permakultura,
bioregionalizmus, fair trade (méltanyos/becsiiletes kereskedelem, nulla kilométer/zero km és nyomonkévethetdség, lassi mozgalom,
értéknovelt Ujrahasznositds, értékcsdkkentd jrahasznositas, dkoldgiai gazdalkodds, biomimikri/biomimetika, kdrforgdsos gazdasag,
bolcsétdl bolessig) ismertiink meg és ismertettiink meg a csoport tagjaival. Végiil a fenntarthato fejlédési célokat tartalmazo
tarsasjatékot jatszottunk csoportokban. Délutan lehet8ség nyilt egy hivatasos idegenvezetével a varoskézpont megismerése egy
kétdras séta keretében. Nemcsak az épiiletek megtekintése tortént, hanem nagyon gazdag térténelmi és kulturdlis ismeretre is szert
tehettlink. A Selyembérze épiiletét, ami a Vilagorokség része. bellilrdl is megtekintettiik. A séta soran nemcsak javaslatokat kaptunk
helyi specialitdsok, ételek, italok kiprébdlasara, hanem kiprébalt, pénztarcabarat éttermeket is mutatott az idegenvezetdnk.

nap: A Fast Fashion téméja kerlilt a kdzéppontba. Jelentéseket tanulmanyoztuk és videdkat néztiink a témakort érint6 igen jelents

problémakrél. Az egyik csoportos feladat egy olyan reklamcsik tervezése volt canva vagy hasonld digitalis eszkézt hasznalva, ami
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felhivja a kozépiskolasok figyelmét a kérnyezeti problémdra és olyan helyen szélitjia meg 6ket, ahol felfigyelnek ra. Szintén digitalis
eszkozzel egy dalt is szerkesztettiink. Kiosztott kartydkbol két olyan értéket kellett kivélasztani, ami nekiink fontos, és egy masik szett
kartyabol, ami erésségiinknek szamit. A kérnyezetvédelemhez kapcsoldéddan az Al segitségével vélaszthattunk eladdi hangszint,
illetve stilust. Az igy elkészilt dalokat hallgattuk meg a nap végén.

nap: Ellenérzé kérdésekre kerdilt sor plickers kartyak segitségével. A kartydkat megkaptuk, és a telefonnal térténé kddos beolvasast
kévetden a tanar ellenérizte a szamitdégépen a megjelend valaszokat. Az alkalmazas bemutatdsa utdn ismét komoly feladatot
kaptunk. Azon dolgoztunk, hogy a sajat iskolankat hogyan tehetjiik fenntarthatébba, hogy épithetjlik be a tanultakat a mindennapi
gyakorlatba, és vihetjiik be az 6rakra. Kiilonleges pillanatokra kerdlt sor a tanfolyam lezardsa el6tt. A hét elsé napjan mindenki
kapott egy nevet, akit titkon kellett figyelni egész héten. Mindenkinek volt lehet&sége mindazon pozitivgondolatoknak a
megosztasara az elkdszénés elétt, amit észrevett, megfigyelt, megtapasztalt a héten a k6z6s munkak sordn. Az ebédszlinet utan
megtortént az oklevelek kiosztdsa és elkésziilt a csoportkép.

nap: Mindenki szdmdra kotetlen mddon, az altala valasztott kulturalis tevékenységeket kivalasztva, megtekintve telt. A program
minden résztvevd szamdra biztositott egy 24 6rds Valencia kartyat, ami aznapra a tomegkdzlekedést ingyen biztositotta, valamint
kedvezményekre jogositott tébb kulturdlis létesitmény, mizeum, latvanyossdg megtekintése esetén. Ezt a napot szinte kivétel nelkil
mindenki erre hasznalta fel baratai, kollégai, csalddtagjai tarsasagaban. A Valencia M(ivészetek és Tudomanyok varosat valasztottam
az utolso képzési napra, ahol kombinalt jeggyel megtekinthet6 az Oceanogréfiai akvarium, a Hemisféric és a Tudomanyos Muizeum. A
futurisztikus épiiletegytittes és kdrnyéke Iélegzeteldllitd latvanyt nydjt nemcsak az épitészet szerelmeseinek, de minden odautazénak.
Oceanografic-ban, ami egyben Eurdpa legnagyobb akvériuma, a csodalatos kérnyezetben a vildg legfontosabb ékoszisztémanak
képvisel&iben, a teremtett vizi vildg csodaiban gydnyorkédhettem. A Hemisférichen, ami iMAX mozi és planetarium, 3D-s mesefilmet

vetitettek, mialatt szinte benn a tengerben érezhettem magamat és annak sokszin( élévilagara csodalkozhattam ra. A Tudomanyos
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Muzeumban a természettudomanyok és a technoldgia lenyligozé és interaktiv kiallitasa a vildg miikodésébe adott betekintést. Az
élményalapt latogatds minden korosztalyt lebilincseld kidllitasaival informal és szérakoztat egyben, szamomra életre szolé élményt

adva.

Datum: o)< ((.T»r\ﬁk&,j S Kﬁ/, Ep

résztvevd alairasa



